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Sa. 01.07. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld
Um Anmeldung wird gebeten.

So0.02.07. Schloss Augustusburg (Brihl) mit

Dieter Giese und Gerd Hoffmann * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 103 km
Tagestour: 09:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengéld
Uber die Leverkusener Briicke nach Heimersdorf und Bickendorf,
am Decksteiner Weiher vorbei Uber Kendenich zum Schioss
Augustusburg. Weiter am Bleibtreusee vorbei durch die Ville nach

Frechen, Brauweiler und Pulheim. Dann tber die Fahre Langel
nach Hitdorf und Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Mo. 03.07. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di. 04.07.

11:00 Uhr
Mi. 05.07.

18:30 Uhr
Di. 11.07.

11:00 Uhr
Mi. 12.07.
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Langenfeld-Monheim

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath

Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
Langenfelder Vormittagstour * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath

Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr

Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich.
www.adfc-langenfeld.de

silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.



Mi.12.07.

18:30 Uhr

Sa. 15.07.

11:00 Uhr

Sa. 15.07.

13:00 Uhr
So. 16.07.

Tagestour:
Treffpunkt:

Uber Hilden und Haan geht es auf der Korkenziehertrasse nach
Wuppertal-Vohwinkel. Weiter tber die Nordbahntrasse bis Wup-
pertal-Barmen. Unser Ziel ist eine ehemalige Badeanstalt: das
1997 erdffnete Brauhaus. Vor unseren Augen werden hier Wupper

Monheim-Baumberger Radtour **
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke

Gemutliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
Rathaus Langenfeld,

Zugige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km

Rathaus Langenfeld,

Zum Brauhaus nach Wuppertal-Barmen
mit Horst Viebahn * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km
09:00-18:00 Uhr

Rathausplatz, ( vor dem Haupteingang),
Monheim am Rhein

hell und Wupper dunkel gebraut.
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Langenfeld-Monheim

Dazu gibt es deftige bilrgerliche Kiiche.

Weiter geht es Uber die Schwarzbachtrasse nach Rem-
scheid-Lennep. Auf der Balkantriasse stoppen wir im Burscheider
Biergarten bevor wir Uber Opladen und Reusrath zurick nach
Monheim kommen.

Di.18.07.

11:00 Uhr
Mi. 19.07.

18:30 Uhr

LangenfelderVormittagstour **
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath

Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke




Sa. 22.07. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

09:00 - 17:00 Uhr
S-Bahnhof Langenfeld Berghausen

Wir fahren um 9 Uhr ab Bahnhof Berghausen durch den
Kdnigsforst in die Wahner Heide, beides landschaftliche
Perlen unserer Region. Geplant ist eine Einkehr im
Heidekrug, der mitten im Grin der Wahner Heide liegt.
Die Tour ist 95 km lang und hat 400 H6henmeter.

Auch spontan entschlossene Mitfahrer sind herzlich
willkommen!

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

So. 23.07. Tour durchs Angerbachtal

mit Werner Noeres * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 85 km
Tagestour: 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld
Wir fahren ber Hilden und Erkrath Richtung Walfrath. Von dort
folgen wir dem Angerbach durch das beschauliche Bachtal bis
Ratingen. Durch den Aaper Wald geht es tiber Vennhausen und
Eller nach Langenfeld.
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Langenfeld-Monheim

Di. 25.07. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr Si. Martin Richrath

Mi. 26.07. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke

Fr.28.07. Critical Mass in Koln **

mittlere Tour; 15-18 km/h, ca.80 km
Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf Missstande bei
der Verkehrsfihrung von Radwegen hinzuweisen und um mit
Spal3 und Freude gemeinsam in der GroBgruppe durch die Stadt
mit dem Rad zu fahren. Die Koélner Fahrradpolizisten sind so
freundlich die CM abzusichern|

Abfahrt 15 Uhran der "Hundewiese Bogenstrai3e.”



Startder CMin Kdln um 18:00 Uhr und Rickkehr gegen 22:00 Uhr.
Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschlieBend in
Koln noch Comedy, Kneipe, Beachbar 0.d. an. Weitere Infos zur
konkreten Tour bei der Tourenleitung.

Der ADFC ist bei allen ,,Critical-Mass“-Terminen nicht derVer-
anstalter der CM, wir bieten lediglich ,,Zubringer-Touren” an.
Um eine vorherige Teilnahmeinfo bitte bis jeweils 3 Tage vorher an
Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 fiir die Einkehrplanung
wird gebeten.

So. 30.07. Fahrt mit Horst Viebahn zur StrauBenfarm
. und Pfannkuchenmiihle**

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 80 km

Tagestour: 09:00 — 18:00 Uhr
Treffpunkt: Rathausplatz, ( wor dem Haupteingang),
Monheim am Rhein

Auf der Strauldenfarm in Emminghausen besteht die
Moglichkeit fur 5 Euro an einer 90-minutigen Fuhrung
teilzunehmen. Danach weiter zum Mittagessen in die
Pfannkuchenmuhle in Dabringhausen.
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Langenfeld-Monheim

Die Tour startet um 9:00 Uhr vor dem Monheimer
Rathaus. Gefahren werden 78 Kilometer in
gemutlichem Tempo. Es sind ein paar Anstiege zu
bewaltigen. Auf dem Ruckweg ist ein weiterer Stopp
am Altenberger Dom geplant. Die Ruckkehr nach
Monheim ist fur 18 Uhr vorgesehen.



