
Touren und Termin
im Juli 23 





Wir fahren um 9 Uhr ab Bahnhof Berghausen durch den 
Königsforst in die Wahner Heide, beides landschaftliche 
Perlen unserer Region. Geplant ist eine Einkehr im 
Heidekrug, der mitten im Grün der Wahner Heide liegt. 
Die Tour ist 95 km lang und hat 400 Höhenmeter.
Auch spontan entschlossene Mitfahrer sind herzlich 
willkommen!



Fahrt mit Horst Viebahn zur Straußenfarm 
und Pfannkuchenmühle**

Auf der Straußenfarm in Emminghausen besteht die 
Möglichkeit für 5 Euro an einer 90-minütigen Führung 
teilzunehmen. Danach weiter zum Mittagessen in die 
Pfannkuchenmühle in Dabringhausen.

Die Tour startet um 9:00 Uhr vor dem Monheimer 
Rathaus. Gefahren werden 78 Kilometer in 
gemütlichem Tempo. Es sind ein paar Anstiege zu 
bewältigen. Auf dem Rückweg ist ein weiterer Stopp 
am Altenberger Dom geplant. Die Rückkehr nach 
Monheim ist für 18 Uhr vorgesehen.

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 80 km

Tagestour: 09:00 – 18:00 Uhr


