Touren und Termin
im April 23

Sa. 01.04. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld
Um Anmeldung wird gebeten.

So. 02.04. Bergische Tour mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann * * *

schwere Tour,15 - 18 km/h, ca. 95 km

Tagestour: 10:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1 ( Rathaus) Langengld

Nach dem Treffen in Langenfeld fahren wir Gber Hilden und Haan
zur Nordbahntrasse. Dieser folgen wir bis Barmen, um dann tber
den Vorwerk-Park nach Ronsdorf und Cronenberg zu fahren.
Weiter geht es Uber die Sambatrasse mit ithren schdnen
Aussichten bis nach Vohwinkel. Dort biegen wir ein auf die
Korkenziehertrasse, der wir Uber Solingen bis zum Ende folgen.
Dann geht es tber SG-Hbhscheid nach Leichlingen und zuriick
nach Langenfeld. Eine gemeinsame Einkehrist geplant.

Mo. 03.04. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stral3e 72

Di. 04.04.

11:00 Uhr
Di. 11.04.

11:00 Uhr
Mi. 12.04.
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Langenfeld-Monheim
Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath

Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr

Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de  02173-907151

An allenTerminen haben Sie die Moglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Sa. 15.04.

13:00 Uhr

Zugige Samstagstour * * *

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
Rathaus Langenfeld,



Sa. 15.04. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld,

Di. 18.04. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath

Fr21.04. Event-Tour "Pro Verkehrswende"
durch Langenfeld *
einfache Tour, 10-15 km/h,
18:00 Uhr an der Mack-Steele vor der Sparkasse Langenfeld

Am Fr. 21.4.2023 um 18 Uhr startet ADFC- Tourenleiter und
Verkehrspolitik-Experte Volker Heidkamp an der Mack-Steele vor
der Stadtsparkasse Langenfeld zu einer ca. 60-90 minitigen
gemdtlichen Radtour durch das Langenfelder Stadtgebiet. Vorbei
an neuralgischen Orten flhrt die Radtour kreuz und quer durch die
Stadt und schafft Aufmerksamkeit fiir die unzureichende Radinfra-
struktur. Wahrend der Tour und danach gibt es ausreichend Gele-
genheit, Uber fehlende Radwege und andere Themen zur Ver-
kehrswende zu diskutieren. Die Tour ist flr jedes Alter und jedes
Konditionslevel geeignet. Auch Familien mit Kindern sind herzlich
willkommen. Die Radtour wird kostenlos flr jeden angeboten. Je
groBer die Gruppe ist, desto schoner ist das Erlebnis in der
Gemeinschaft.
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Langenfeld-Monheim

Sa. 22.04. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

09:00 - 17:00 Uhr St. Martin Richrath
Wir fahren um 9 Uhr ab Richrath Kirche zur Brihler Seenplatte
und zum ehemaligen Solarradweg in Liblar. Schlof}
Augustusburg in Bruhl werden wir auch sehen und dann uber
den Weisser Rheinbogen zurtck.
Eine Einkehr ist geplant. Zur Planung wird um eine
Info/Anmeldung an den Tourenleiter Volker Heidkamp unter
01578 1590945 (Tel/SMS/WhatsApp/Signal) gebeten.
Die Tour ist rd 110 km lang und hat 450 HOhenmeter.

Sa. 22.04. Kurz und knackig * **
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 35 km
14:30 Uhr Rathaus Langenfeld



So. 23.04. Tagebau Hambach und die geretteten

Kohledorfer mit Elke Schnitzler * *

mittlere Tour, 15 - 18 km/h, ca. 95 km °® a d fc

Tagestour: 08.30 - 19.00 Uhr )

Treffpunkt: Kaiserstr. 30 ( Kirche St.Martin), Langenfeld Langenfeld-Monheim
Di. 25.04. Langenfelder Vormittagstour * *

Wir radeln zum Tagebau Garzweiler. Dort bietet der Aussichts- :

. . : ; mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
punkt Skywalk einen Blick auf die gréB3ten Bagger der Welt und Gk 1 Marin Bichiath
den atemberaubenden Rundumblick in die Tiefen des Braun- TH00dhE oL Matin tsasl

kohle-Abbaugebietes. Dann kénnen wir auch eine Antwort auf die Fr. 28.04. Critical Mass in Kéln * *

Fragen finden: Ist von Litzerath noch etwas Ubriggeblieben, gibt mittlere Tour: 15-18 km/h, ca. 80 km

es Leben in den geretteten Kohledorfern? Zurdck radeln wir zum Wir fahren um 15 Uhr ab Hundewiese / Bogenstr 71
Bahnhof Horrem und nehmen den Zug nach Benrath. einen Zubringer zur CM (Critical Mass) in KoIn. Dort wird
Teilnehmeranmeldung bitte im Tourenportal, max. 10 Radler. ab 18 Uhr mit gro3er Begeisterung und tw. Musik in der

GrolRgruppe durch die Stadt gefahren. Die Kolner
Fahrradpolizisten sind so freundlich die CM abzusichern.
Bei der CM selbst ist der ADFC kein Veranstalter. Die

So. 23.04. Codieren auf dem Frihlingsfest in Monheim
11:00 - 17:30 Uhr

Interessierte Biirgerinnen und Burger kdnnen sich zu allen Fragen gesamte Tour ist ca 80 km lang. Die Geschwindigkeit
rund ums Fahrrad und den ADFC informieren. richtet sich nach den Teilnehmern.

Aktuelle, lokale radpolitische Probleme werden thematisiert. Um eine vorherige Teilnehmerinfo zur Einkehrplanung an
Neben Angeboten derlokalen Partner bietet der ADFC das den Tourenleiter Volker Heidkamp unter 01578 1590945
Codieren von Fahrradern an. (Tel/SMS/WhatsApp/Signal) wird gebeten.

Eine Voranmeldungist in jedem Fall erforderlich.
www.adfc-langenfeld.de

silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
An allenTerminen haben Sie die Moglichkeit

ADFC-Mitglied zu werden.



