Touren und Termin
im November 23

.yadfc

Langenfeld-Monheim

Sa. 04.11. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Um Anmeldung wird gebeten.

So. 12.11. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h,
09:00 - 17:00 Uhr

So.05.11. Fahrt ins Blaue mit Dieter Giese Am Sonntag 12.11.2023 fahren wir um 9 Uhr ab St.
und Gerd Hoffmann * Martin/Richrath die Bergische Rundfahrt Gber Balkantrasse,
einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km Wasserquintett, Wipperfurth, Quelle der grofen Dhinn,
Tagestour: 11:00 - 16:00 Uhr Dhunntalsperre und Altenberg.

Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langeneld | Eine Einkehr ist geplant. )
Die Tour ist 95 km lang und hat 800 Hohenmeter.

_I]__ange lur?td ZI?;E?E: Tog.r werdeg gerg\.’ﬁtt;rlage aigelasat Informationen gibt es beim Tourenleiter Volker Heidkamp
s unter 01578 1590945 (Tel/SMS/WhatsApp/Signal).
Mo. 06.11. Radlertreff Auch spontan entschlossene Mitfahrerinnen und Mitfahrer sind

19:30 Uhr  SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72 herzlich willkommen!

THSTC [ T T S Di. 14.11. Lgngenfeider Vormittagstour * *
L0711, g g mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km 11:00 Uhr St Martin Richrath
11:00 Uhr St. Martin Richrath



Do. 16.11. VHS Filmabend
Reisereportagen unserer Radler = a d fc

Ein Filmabend in Zusammenarbeit mit der VHS Langenfeld

19:30 Uhr Fllgelsaal des Kulturzentrums, Hauptstr. 133, Langenfeld-Monheim
Langenfeld

Radlerinnen und Radler, nicht nur aus dem ADFC, berichten

von ihren Reisen zu nahen und fernen Zielen.

Sa. 18.11. Zugige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, |

Di. 21.11. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath

Di. 28.11. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath



Zubringer zur Fahrraddemo vom ADFC von Frechen
nach Koln mit anschlieBender Kundgebung in Koln am ° a ‘
18.11.2023 von ca. 13.15 -15.30 Uhr

Vor genau 10 Jahren wurde beschlossen, in NRW mehrere
Radschnellwege (RSV) zu bauen, damit die Attraktivitat des
Radfahrens auf getrennten, sicheren und komfortablen
Radwegen fur die Fahrt zur Arbeit oder in der Freizeit
verbessert wird. In diesen 10 Jahren sind noch nicht mal 1%

der geplanten Kilometer gebaut worden und nutzbar. Daher " Zf/f ﬁfW/WVfM

Langenfeld-Monheim

wollen wir mit dieser Demo daran erinnern. Die Politik ist auch T 5'/5'//[,?

zur Kundgebung eingeladen. : D FIHREN &
Wir fahren um 8.30 Uhr ab der Bogenstr. 71/Hundewiese in ' oo ! g
Langenfeld los. Wir freuen uns Uber viele Mitfahrer und Sa 18 11,0023, 13 Uhr '

Stm'l'_ Eahnhnf Frnd'r:n r..;

Mitfahrerinnen. Auch fur junge Leute sicher ein tolles Erlebnis.

Zuerst fahren wir nach Leverkusen und treffen dort um 9.30
Uhr die Radler aus Leverkusen (ADFC) an der Wacht am Rhein
und fahren dann gemeinsam nach Frechen. Zu Mittagszeit ist

eine Einkehr geplant. Rickkehr in Langefeld vermutlich gegen ﬁﬂﬂﬂO{[/ﬂOﬂ/

17.30 Uhr. Die Strecke ist recht flach und ca. 80 km lang. Wir  MTERA 3
werden moderat und rucksichtsvoll fahren.

Tourenleiter sind Kurt Krefft vom ADFC Leverkusen und Volker
Heidkamp vom ADFC Langefeld/Monheim. Fur Fragen:
Tel/SMS/WhatsApp/Signal 01578 1590945



