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Unsere ADFC - Verantwortlichen sind:

Peter Trappenberg, Vorstand
peter.trappenberg [at] adfc-langenfeld.de 0163 - 84 98 420

Hans Allmendinger, Verkehrspolitik, Monheim
hans.allmendinger [at] adfc-langenfeld.de 0173 - 45 38 332

Silvia Androsch, Fahrradcodierung
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 0178 - 18 94 678

Peter Berghaus, Veranstaltungskoordination
peter.berghaus [at] adfc-langenfeld.de 01578 - 63 866 29

Matthias GeuB, Verkehrspolitik
matthias.geuss [at] adfc-langenfeld.de 0162 - 45 47 890

Dieter Heber, Homepage
dieter.heber [at] adfc-langenfeld.de 0160 - 280 33 11

Volker Heidkamp, Verkehrspolitik
volker.heidkamp [at] adfc-langenfeld.de 01578 - 1590 945

Toni Krista, Mitgliederbetreuung
toni.krista [at] adfc-langenfeld.de 0173 - 51 37 022

Dietmar Manzke, Tourenkoordination
dietmar.manzke [at] adfc-langenfeld.de 0171 - 5160723

Herbert Schneider, Finanzen
herbert.schneider [at] adfc-langenfeld.de 0176 - 96 32 56 09

Horst Viebahn, Pressearbeit
horst.viebahn [at] adfc-langenfeld.de 0163 - 16 00 833

Die Radlerinnen und Radler des ADFC Langenfeld-Monheim
danken allen Inserenten, die durch ihre Anzeige unsere Arbeit
tatkraftig unterstitzen.
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Unsere ADFC Touren werden gefiihrt von:

Wilhelm Beck
wilhelm.beck [at] adfc-langenfeld.de

Dieter Giese
dieter.giese [at] adfc-langenfeld.de

Volker Heidkamp
volker.heidkamp [at] adfc-langenfeld.de

Gerd Hoffmann
gerd.hoffmann [at] adfc-langenfeld.de

Hans Kaufmann
hans.kaufmann [at] adfc-langenfeld.de

Marlies Klaus
marlies.klaus [at] adfc-langenfeld.de

Gertraud Krenzke

Toni Krista
toni.krista [at] adfc-langenfeld.de

Resi Maassen
resi.maassen [at] adfc-langenfeld.de

Dietmar Manzke
dietmar.manzke [at] adfc-langenfeld.de

Ute Neumann
ute.neumann [at] adfc-langenfeld.de

Werner Noeres
werner.noeres [at] adfc-langenfeld.de

Christel Rieger
christel.rieger [at] adfc-langenfeld.de

Elke Schnitzler
elke.schnitzler [at] adfc-langenfeld.de

Joachim Spitz
joachim.spitz [at] adfc-langenfeld.de

Horst Viebahn
horst.viebahn [at] adfc-langenfeld.de

Jiirgen Wiisthoff
juergen.wuesthoff [at] adfc-langenfeld.de
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0171-5272 155

01578 - 15 90 945
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02173 -139 97
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0173 - 51 37 022

0176 - 57 64 63 00

0171-5160 723

0173 - 57 53 507

0157 - 71 88 80 60

0163 -28 51 338

0179 - 59 51 671

0174 — 3149 719

0163 — 16 00 833

0176 -23 8343 71



Radeln in der Gruppe

Damit alle wieder gesund ans Ziel kommen:

In der Gruppe sind viele Unternehmungen anders, schéner - aber
auch risikoreicher. Wenn wir uns mit vielen Personen ( manchmalbis
zu 50) gemeinsam ins Vergniigen ,Fahrradtour” stiirzen, missen wir
Verhaltensregeln genauer beachten, als wenn wir allein oder zu
zweit unterwegs sind.

e Wir beachten die StVO

e Wir fahren auf verkehrsreichen Straf3en rechts,
hintereinander.

¢ Wir nehmen Riicksicht auf alle in der Gruppe und auf
andere Verkehrsteilnehmer.

 Wir halten uns rechts; zum Uberholen machen wir auf
uns aufmerksam ( z.B klingeln) und fahren links vorbei.

e Unser Fahrrad ist in einem verkehrstechnisch
ordnungsgemaBen Zustand ( z.B. Bremsen /
Lichtanlage funktionieren).

e Wir fahren nicht zu dicht auf den Vordermann auf und
warnen bei Gefahr die nachkommenden Mitradler.

¢ Wir nehmen nur an solchen Touren teil, die unserer
Kondition entsprechen.

¢ Die Tourenleitung fahrt immer vorneweg.
Er / Sie kennt den Weg und auch dessen
Schwachstellen sowie Gefahren.

* Wenn wir die Gruppe verlassen, melden wir uns
bei der Tourenleitung ab.

* Kameradschaftliches Verhalten ( z.B. bei Pannen,
gegenuber langsameren Mitradlern usw.) ist fr
uns selbstverstandlich.

¢ Alle Radler und Radlerinnen sind willkommen, mit
und ohne Motorunterstitzung.



RegelmaBige Touren und Termine

An jedem ersten Montag des Monats treffen sich (nichtnur) die
Mitglieder des ADFC um 19:30 Uhr im SGL-Zentrum, Langenfeld,
Langforter StraBe 72, um Uber aktuelle Themen, Planungen sowie
Uber die Verkehrspolitik zu sprechen. Géste sind zu allen Terminen
jederzeit herzlich willkommen.

Langenfelder Vormittagstour =

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

Von Januar bis Dezember fahrt Christel Rieger jeden Dienstag
eine Vormittagstour in die ndhere Umgebung. Treffpunkt ist jeweils
um 11:00 Uhr an der Kirche von St. Martin in Richrath.

Monheim-Baumberger Radtour =

mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km

Von Mai bis September findet in Monheim-Baumberg an jedem
Mittwoch eine geflhrte Feierabend-Radtour statt. Der Treffpunktistin
Monheim Baumberg vor der Rosenapotheke.

Die Touren starten Mai und September um 18 Uhr sonst um 18:30
Uhr, siehe Angabe unter dem jeweiligen Datum.

Die Touren leiten abwechselnd Wilhelm Beck, Toni Krista, Dietmar
Manzke, Ute Neumann, Horst Viebahn und Jirgen Wuisthoff.
Es werden interessante Strecken in der ndheren Umgebung
gefahren. Die Tourenlange ist zwischen 30 und 40 km lang. Der
Schwierigkeitsgrad ist mittel: wenige Steigungen und fester Belag,
aberauch mal Waldwege.

Zugige Samstagstour *xE

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km

Der ADFC ladt an jedem dritten Samstag im Monat zu einer zligigen
Fahrradtour ins Langenfelder Umfeld ein. Am Ziel oder an einem
interessanten Ort wird meistens eine Getrankepause eingelegt. Die
Tourenleitung hat Hans Kaufmann. Treffpunkt ist um 13:00 Uhr am
Rathaus Langenfeld.

Samstagstour mit Resi Maassen s

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

An jedem ersten Samstag im Monat |adt der ADFC zu einer
ca. 45 km langen Radtour in die n&here Umgebung ein. Wir wollen
unsere Langenfelder Heimat genieBen. Eine Einkehr ist geplant. Die
Tourenleitung hat Resi Maassen. Treffpunkt ist am Rathaus Langen-
feld um 13:00 Uhr.Um Anmeldung wird gebeten.
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einfache Tour, < 15 km/h, ca. 25 km

Fur alle, die sich gréBere Radtouren noch nicht zutrauen, bietet der
ADFC in Langenfeld von Mérz bis Oktober eine gemutliche Radtour
durch die ndhere Umgebung an. Gefahren werden ca. 25 km in
gemutlichem Tempo, wobei der oder die Langsamste das Tempo
bestimmt. Eine kurze Einkehrist geplant.

Die Tourenleitung hat Gertraud Krenzke. Treffpunkt ist am dritten
Samstag im Monatum 11:00 Uhr am Rathaus Langenfeld.

Kurz und Knackig * ok x

,,Wer nicht anfingt, die Berge hoch zu fahren, wird nie oben
ankommen!“

schwereTour, 19-21 km/h, ca. 35 km

Unter diesem Motto radeln wir zwei bis drei Stunden durch die Hlgel
im nahen ,Bergischen“. Es geht etwa 300 bis 400 Héhenmeter
bergan. Oben warten wir auf jede( n) Mitfahrende( n), falls man im
Anstieg lieber einmal verschnaufen mdéchte. Gefahren wird auf
befestigten, vorzugsweise asphaltierten Wegen und NebenstraBen;
HauptstraBen und Single-Trails werden gemieden. Tourenrader sind
ausreichend. Ein Einkehrschwung wahrend der Tour ist nicht
vorgesehen, wohl aber am Ende der Tour. Die Tourenleitung hat
Joachim Spitz. Treffpunkt ist jeweils um 14:30 Uhr am Rathaus
Langenfeld.

Sportliches Radeln in NRW *

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

Ein Angebot an alle sportlichen Radler/innen, die gerne in einer
Gruppe mit sportlichem Tempo fahren und Anstiege nicht meiden.
Die Lange wird in der Regel zwischen 70 und 100 km sein,
Teilstrecken mit der Bahn sind méglich. Je nach Tour sind
Gesamtanstiege zwischen 400 und 900 hm méglich. Ein Tourenrad
ist ausreichend. Ricksichtsvolle Pedelec-Fahrer/innen sind
willkommen; bei der Einkehr ist ein Nachladen des Akkus meistens
moglich.

Weitere Infos zur konkreten Tour gibt es kurz vor dem konkreten
Termin bei der Tourenleitung und im ADFC Tourenportal. In
Abhéngigkeit von der Wetterlage, etwaigen Einkehrméglichkeiten
und der Nutzung von Teilstrecken mit der Bahn kann auch der
Treffpunkt und die Uhrzeit, die Strecke und das Ziel kurzfristig
festgelegt werden.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise im monatlichen Newsletter
bzw.in den Schaukéasten.

Far die Planung der Einkehr bitte spatestens 3 Tage vorher eine
Teilnahmeinfo an Volker Heidkamp 0 1578 - 1590 945
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Critical Mass in Koln *

Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf Missstande bei der
Verkehrsfiihrung von Radwegen hinzuweisen, und um mit Spaf3 und
Freude gemeinsam in der Gro3gruppe durch die Stadt mit dem Rad
zu fahren. Die Koélner Fahrradpolizisten sind so freundlich die CM
abzusichern.

Abfahrt 15 Uhran der "Hundewiese BogenstraB3e 71”

Startder CMin K&In um 18 Uhr und Riickkehr gegen 22 Uhr.

Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschlieBend in
KoéIn noch Comedy, Kneipe, Beachbar o0.4. an. Weitere Infos zur
konkreten Tour bei der Tourenleitung.

Um eine vorherige Teilnahmeinfo bitte bis jeweils 3 Tage vorher an
Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 fir die Einkehrplanung
wird gebeten.

Der ADFC ist bei allen ,Critical-Mass“-Terminen nicht der
Veranstalter der CM, wir bieten lediglich ,,Zubringer-Touren* an.

Zeichenerklarung

Fiir die Schwierigkeit einer Tour gibt es verschiedene Kriterien:

1. Fahrgeschwindigkeit

Gemiitliches Tempo <15 km/h I
Zigiges Radeln 15— 18 km/h [N
Sportliche Fahrweise 19 —21 knvh I
Sonstige Termine

2. Steigungen auf der Strecke

*

eben, bis auf Uberfiihrungsrampen

* %

vorwiegend eben, bis auf leichte Steigungen

* *x %

hugelig, maBige Steigungen, fur getibte Radler/innen

* k % %

bergig, steile Anstiege, flir ausdauernde Radler/innen

3. Streckenlédnge

Dabei sind die Streckenlangen, insbesondere bei den regelmaBigen
Touren, als RichtgréBe anzusehen. Je nach Verlauf der Tour und
gegebenenfalls witterungsabhéngig entscheiden die Tourenlei-
ter/innen tiber Anderungen des geplanten Streckenverlaufs.

4.0berflachenbeschaffenheit

In der Regel fihren unsere Touren Uber festen Belag aber auch Uber
befestigte Waldwege.

Auf Grund obiger Kriterien gibt es die Schwierigkeitsstufen:
* Sehr einfache Tour

+ Einfache Tour

+ Mittlere Tour

+ Schwere Tour




Sicherheitshinweise

Die in diesem Programm angebotenen Touren und sonstigen
Veranstaltungen werden im Auftrag des ADFC im neanderland,
Kreisverband Mettmann e.V.durchgefihrt. Fiir den verkehrssicheren
Zustand des Fahrrades sowie die Einhaltung der Regeln der
StraBenverkehrsordnung ist jede(r) Teilnehmer/in selbst verantwort-
lich. Bei Touren in der dunklen Tageszeit ist fur ausreichende
Beleuchtung zu sorgen. Das Tragen von lichtreflektierender Kleidung
ist nicht nur dann empfehlenswert.

Wir empfehlen unseren Mitradler/innen, einen Ersatzschlauch fir ihr
Rad mitzufiihren. Bewahrt haben sich geteilte Schlduche, weil sie die
Pannenreparatur deutlich beschleunigen. Insbesondere bei lange-
ren Halbtages- und Tages-Touren ist die Mithahme von Getranken
und einem kleinen Imbiss sinnvoll, auch wenn eine Einkehr
vorgesehen ist. Die Tourenleitung hat das Recht, Rader oder
Fahrer/innen beim Start oder wahrend der Tour von der Teilnahme
auszuschlieBen.

Treffpunkte

Unsere Touren starten, wenn nichts anderes angegeben ist, an
den folgenden Treffpunkten:

in Langenfeld:

- am Schaukasten am Rathaus Langenfeld, neben dem Eiscafé,

- auf dem Platz vor der Kirche St. Martin Richrath,

- an der Hundewiese BogenstraBe, Ecke Reusrather Straf3e,
am ,Knick® der Bogenstra3e 71 in Immigrath,

- auf dem Stadthallenvorplatz,

in Monheim:

- am Schelmenturm in Monheim,

- vor dem Rathaus, Rathausplatz Monheim

- in Baumberg am Schaukasten auf dem Platz vor der Rosenapo-
theke (Kreisverkehr zwischen Holzweg u. Geschwister Scholl Str.)

sowie:

- an den S-Bahnhdfen: Langenfeld (Rhid.), Langenfeld-Berghau-
sen, Disseldorf-Hellerhof oder Hilden Sud,

- am Bahnhof Benrath oder Hauptbahnhof Solingen (Ohligs),
fur diejenigen Touren, die mit einer Bahnanreise starten.

Fir Mitglieder ist die Teilnahme an allen Touren frei.

Gaste entrichten fir Tagestouren einen Betrag von 4,-€, fir
Halbtagestouren von 2,-€ und flir Feierabendtouren von 1,-€;
Kinder und Jugendliche sind geblihrenfrei.

Eintrittsgelder und Kosten fur Bahnfahrten werden von den Teil-
nehmern/innen selbst getragen.



Touren und Aktionen 2023

Sa. 04.03. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, <15 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6) |

So. 05.03. Fahrt ins Blaue * *
mittlere Tour, <15 km/h ca. 50 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

L&nge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Mo. 06.03. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di. 07.03. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Di. 14.03. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Sa. 18.03. Gemitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Sa. 18.03. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

PRINT-TEAM

Druckerei-Vertrieb & Service - Thomas Haist

Hochzeitskarten, Geburtsanzeigen
Stempel, Tassen, T-Shirts, Aufkleber

Tulpenweg 9 * Langenfeld * @ 021 73 - 309 00 - www.print-team.eu

e Drwcle-Partuer cn Langenfeld
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Di. 21.03. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Sa. 25.03. Kurz und knackig * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 35 km
14:30 Uhr Rathaus Langenfeld (siehe ab Seite 6)

So.26.03. Codieren zum Frihlingserwachen in Langenfeld
12:00 - 17:30 Uhr

Interessierte Burgerinnen und Birger kdnnen sich zu allen
Fragen rund ums Fahrrad und den ADFC informieren.

Aktuelle, lokale radpolitische Probleme werden thematisiert.

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC das
Codieren von Fahrradern an.

Eine Voranmeldungist in jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

Di. 28.03. Langenfelder Vormittagstour * * I
11:00 Uhr  St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)
=

Sa. 01.04. Samstagstour mit Resi Maassen * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km - b
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)

Um Anmeldung wird gebeten.
So.02.04. Bergische Tour mit Dieter Giese

und Gerd Hoffmann * * *

schwere Tour,15 - 18 km/h, ca. 95 km
Tagestour: 10:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1 ( Rathaus) Langengld
Nach dem Treffen in Langenfeld fahren wir Gber Hilden und Haan
zur Nordbahntrasse. Dieser folgen wir bis Barmen, um dann tber
den Vorwerk-Park nach Ronsdorf und Cronenberg zu fahren.
Weiter geht es Uber die Sambatrasse mit ihren schénen
Aussichten bis nach Vohwinkel. Dort biegen wir ein auf die
Korkenziehertrasse, der wir Uber Solingen bis zum Ende folgen.
Dann geht es Uber SG-Hoéhscheid nach Leichlingen und zurlick
nach Langenfeld. Eine gemeinsame Einkehr ist geplant.
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Mo. 03.04. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stra3e 72

Di. 04.04. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr  St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Di. 11.04. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 12.04. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr
Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Sa. 15.04. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Sa. 15.04. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Di. 18.04. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Der Hofladen hat ganzjilrig geoffw
Saisonal: - Frischer, leckerer Spargel
- Erdbeeren frisch gepfliickt und zum Selberpfliicken
- Ab Ende Juni auch Johannisbeeren und Sauerkirschen
- Ab Mitte August Apfel und Zwetschgen

Rietherbach 84 | 40764 Langenfeld | Telefon 02173/7 1444
www.hofladen-weeger.de




Fr 21.04. Event-Tour “Pro Verkehrswende"

durch Langenfeld *

einfache Tour, 10-15 km/h,
18:00 Uhr an der Mack-Steele vor der Sparkasse Langenfeld
Am Fr. 21.4.2023 um 18 Uhr startet ADFC- Tourenleiter und
Verkehrspolitik-Experte Volker Heidkamp an der Mack-Steele vor
der Stadtsparkasse Langenfeld zu einer ca. 60-90 minutigen
gemditlichen Radtour durch das Langenfelder Stadtgebiet. Vorbei
an neuralgischen Orten fiihrt die Radtour kreuz und quer durch die
Stadt und schafft Aufmerksamekeit fir die unzureichende Radinfra-
struktur. Wahrend der Tour und danach gibt es ausreichend Gele-
genheit, Uber fehlende Radwege und andere Themen zur Ver-
kehrswende zu diskutieren. Die Tour ist fir jedes Alter und jedes
Konditionslevel geeignet. Auch Familien mit Kindern sind herzlich
willkommen. Die Radtour wird kostenlos fir jeden angeboten. Je
groBer die Gruppe ist, desto schéner ist das Erlebnis in der
Gemeinschaft.

Sa. 22.04. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 - 17:00 Uhr
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Sa. 22.04. Kurz und knackig * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 35 km
14:30 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)

So.23.04. Tagebau Hambach und die geretteten
Kohledérfer mit Elke Schnitzler * *
mittlere Tour, 15 - 18 km/h, ca. 95 km
Tagestour: 08.30 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Kaiserstr. 30 ( Kirche St.Martin), Langenfeld
Wir radeln zum Tagebau Garzweiler. Dort bietet der Aussichts-
punkt Skywalk einen Blick auf die groBten Bagger der Welt und
den atemberaubenden Rundumblick in die Tiefen des Braun-
kohle-Abbaugebietes. Dann kdnnen wir auch eine Antwort auf die
Fragen finden: Ist von Litzerath noch etwas Ubriggeblieben, gibt
es Leben in den geretteten Kohledorfern? Zurtick radeln wir zum
Bahnhof Horrem und nehmen den Zug nach Benrath.

Teilnehmeranmeldung bitte im Tourenportal, max. 10 Radler.
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So.23.04. Codieren auf dem Friihlingsfest in Monheim
11:00 - 17:30 Uhr

Interessierte Blrgerinnen und Birger kdnnen sich zu allen Fragen
rund ums Fahrrad und den ADFC informieren.

Aktuelle, lokale radpolitische Probleme werden thematisiert.

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC das
Codieren von Fahrradern an.

Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Di. 25.04. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

FAHRRADHAUS
GARATH

Wolfgang-Déring-Stralle 3
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Fr.28.04. Critical Mass in KoIn * *

mittlere Tour; 15-18 km/h, ca. 80 km
Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf Missstande bei
der Verkehrsfiihrung von Radwegen hinzuweisen und um mit
Spaf3 und Freude gemeinsam in der GroBgruppe durch die Stadt
mit dem Rad zu fahren. Die Koélner Fahrradpolizisten sind so
freundlich die CM abzusichern.
Abfahrt 15 Uhr an der "Hundewiese BogenstraBe.”
Startder CMin K&In um 18:00 Uhr und Rickkehr gegen 22:00 Uhr.
Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschlieBend in
KéIn noch Comedy, Kneipe, Beachbar o0.4. an. Weitere Infos zur
konkreten Tour bei der Tourenleitung.

Der ADFC ist bei allen ,,Critical-Mass‘““-Terminen nicht der Ver-
anstalter der CM, wir bieten lediglich ,,Zubringer-Touren” an.
Um eine vorherige Teilnahmeinfo bitte bis jeweils 3 Tage vorher an
Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 firr die Einkehrplanung
wird gebeten.

Di. 02.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)
Mi. 03.05. Monheim-Baumberger Radtour * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
(siehe ab Seite 6)

BliTr“i‘n"E“E’t"S’pf

THR GRGNES:
PARADIES'_

* BERATUNG NACH MASS
¢ * EIGENE PRODUKTION

www.berghausener-blumentopf.de | Freunde finden uns auf §i
Berghausener Blumentopf GmbH & Co. KG | An der Landstr. 12-14 | 40764 Langenfeld | Tel. 02173,/75555
Mo.~Fr. 9-19 Uhr | Sa. 9-18 Uhr | So. & Felertag 10-14 Uhr
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Sa. 06.05. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( sieche ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

So. 07.05. ADFC Sternfahrt NRW nach Diisseldorf *

Am 7. Mai wird DUsseldorf wieder Fahrradhauptstadt Nordrhein-
Westfalens: Von Uber 40 Startpunkten aus fiihrt die ADFC Stern-
fahrt NRW 4000 Radfahrer/innen in die Landeshauptstadt, um flr
ein fahrradfreundliches NRW zu demonstrieren. Beschreibung
und weitere Infos finden Sie auf www.adfc-sternfahrt.org/, dem
Tourenportal www.touren-termine.adfc.de, der Tagespresse
und den Schaukésten des ADFC in Langenfeld und Monheim.

Mo. 08.05. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraB3e 72

Di. 09.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr  St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 10.05. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr
Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

' Optic am Turm wiinscht
A eine schone Radsaison

M

@ Radsportbrillen in
lhrer Glasstdrke

# Kontaktlinsen
@ Fertigung in eigener Werkstatt

ITur

am

@ Reparaturen aller Art

Optic am Turm - Marcus Hebbel
Kaiserstralde 32-34

40764 Langenfeld-Richrath
www.optic-am-turm.de

opf
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SPEZIALRADER

Fiir mehr Lebensfreude und Mobilitit

Dreidder — Fiir alle, die mobil bleiben wollen!

Wir sind Hase Bikes-Premium-, Pino- und Reha-Handler
und Van Raam-Premium-Handler.
Weitere Marken: HP Velotechnik, Babboe, Winther
Sie finden bei uns eine grofle Auswahl an Demoréadern zum Ausprobieren!

L ]
esss’s Gustav-Mahler-Strae 44
. Ap pelbaum 40724 Hilden
. Tel. 02103/9 78 41 06
Spezialrad-Verkauf Mobil 0170/2 12 69 30
Wobilitat YU info@spezialrad-verkauf.de
www.spezialrad-verkauf.de




Mi. 10.05. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

So. 14.05. In die historische Altstadt nach Kempen

mit Resi Maassen **

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 83 km
Tagestour: 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: KaiserstraBe 30, ( Kirche St.Martin), Langenfeld
Uber die Fleher Briicke, Kaarst und Willich, geht es Uberwiegend,
auf landwirtschaftlichen Wegen, durch die Felder nach Kempen.
Von Kempen aus geht es auf der ehemaligen Bahntrasse
( Kempen —Venlo) Richtung Nettetal. Durch die Felder geht es Gber
Sichteln nach Viersen. Mit dem Zug fahren wir zuriick nach
Langenfeld.
Eine Einkehrist geplant.
Jeder kauft sich bitte ein Fahrradticket selbst.
max. 25 Teilnehmer, bitte Anmeldung Uber:
touren-termine.adfc.de
resi.maassen [at] adfc-langenfeld 0176 - 57 64 63 00

Di. 16.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Mi. 17.05. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Do. 18.05. Tour nach Hiickeswagen zur Wuppertalsperre
mit Werner Noeres * *
einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 85 km
Tagestour: 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld
Die Tour fuhrt Gber die Balkantrasse nach Huckeswagen. Entlang
der Wuppertalsperre fahren wir durch das Feldbachtal zur
Engelsburg. In Wermelskirchen ist eine Einkehr geplant. Von dort
geht es Uber Hinger vorbei an der Sengbachtalsperre nach
Gluder und weiter folgen wir der Wupper Uber Leichlingen nach
Langenfeld.

Sa. 20.05. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)
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einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 82 km
Tagestour: 10:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld
Wir radeln zur Féhre Langel. Dann geht es Gber Stommeln, Rom-
merskirchen und Allrath nach Grevenbroich zum Kloster Lang-
waden und Schloss Hulchrath. AnschlieBend an der Erft entlang
Uber die Stidbriicke nach Benrath und Richrath.
Eine Einkehrist geplant.

Di. 23.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 24.05. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Di. 30.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 31.05. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Sa. 03.06. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

Sa. 20.05. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)
So.21.05. Fahrt nach Grevenbroich mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *
[=]

So.04.06. Fahrt zum Baldeneysee mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 92 km
Tagestour: 9:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Alter Knipprather Weg, (S-Bahn Bahnst.), Langenfeld

Wir fahren mit der S6 von Langenfeld nach Essen Werden. An
Baldeneysee und Ruhr entlang nach Hattingen, tiber Sprockhével
und Schee zur Gliickauftrasse. Dann (iber die Nordbahntrasse zur
Korkenziehertrasse bis ins Nacker Bachtal. Uber Leichlingen nach
Langenfeld. Eine Einkehrist geplant.

Anmeldung bei: dieter.giese [at] adfc-langenfeld.de
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Haus Reuschenberg

Liebe geht durch den Magen, auch bei uns,

denn wir von Haus Reuschenberg stehen fiir regionale Kiiche und Service

mit Herz. Als kleines, ruhiges Hotel in zentraler Lage steht fiir uns Thr
Komfort an erster Stelle. Das beginnt bei unseren gemiitlich eingerichteten
Hotelzimmern und erstreckt sich bis zu unserem gepflegten Restaurant mit

regionaler Kiiche, in der jedes Gericht mit Liebe zubereitet wird.

3 ; B ds aRe ) . : 3713 i se
[ - Y . ~ - .. -~ - - e
j ﬂm ) lelefon: 0214 62194 - Fay 14 6026152

Haus Reuschenberg  info@hausreuschenberg.de - www.hausreuschenberg.de




Mo. 05.06. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stra3e 72

Di. 06.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 07.06. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Sa. 10.06. Kurz und knackig * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 35 km
14:30 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)

So.11.06. Fahrt zur Burg Linn nach Krefeld

mit Resi Maassen * *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 87 km
Tagestour: 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: KaiserstraBe 30, ( Kirche St.Martin), Langenfeld

Durch den Sudpark und den Hofgarten geht
es zum Rhein. Hier fahren wir bis zur Flug-
hafenbrucke. Auf dieser fahren wir auf die
andere Rheinseite. Uber Lank Latum geht es
nach Krefeld Linn. Zuerst in die historische
Altstadt dann zur Burg Linn. Der Rickweg
geht Uberwiegend nach dem Knotenpunkt-
system und Uber Neuss zuriick nach Langen- Burg Linn
feld.

Bitte Anmeldung, max. 25 Teilnehmer.
resi.maassen [at] adfc-langenfeld.de, 0176 - 57 64 63 00

Di. 13.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 14.06. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Mi. 14.06. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr
Eine Voranmeldung istin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.
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Sa.17.06. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siche ab Seite 6)

Sa.17.06. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siche ab Seite 6)

So.18.06. Codieren auf dem Stadtfest in Monheim
11:00 - 17:30 Uhr

Interessierte Birgerinnen und Birger kénnen sich zu allen Fragen
rund ums Fahrrad und den ADFC informieren.

Aktuelle, lokale radpolitische Probleme werden thematisiert.

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC das
Codierenvon Fahrradern an.

Eine Voranmeldungist in jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Di. 20.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)
[=

Mi. 21.06. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Di. 27.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Mi. 28.06. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Juli
Sa. 01.07. Samstagstour mit Resi Maassen * * 3 s
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( sieche ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.
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So0.02.07. Schloss Augustusburg (Brihl) mit

Dieter Giese und Gerd Hoffmann * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 103 km
Tagestour: 09:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld
Uber die Leverkusener Briicke nach Heimersdorf und Bickendorf,
am Decksteiner Weiher vorbei Uber Kendenich zum Schloss
Augustusburg. Weiter am Bleibtreusee vorbei durch die Ville nach
Frechen, Brauweiler und Pulheim. Dann Uber die Fahre Langel
nach Hitdorf und Langenfeld. Eine Einkehrist geplant.

Mo. 03.07. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBBe 72

Di. 04.07. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 05.07. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Di. 11.07. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 12.07. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr
Eine Voranmeldung istin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Mi.12.07. Monheim-Baumberger Radtour **
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Sa. 15.07. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Sa. 15.07. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)
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So. 16.07. Zum Brauhaus nach Wuppertal-Barmen

mit Horst Viebahn * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km
Tagestour: 09:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Rathausplatz, (vor dem Haupteingang),

Monheim am Rhein
Uber Hilden und Haan geht es auf der Korkenziehertrasse nach
Wauppertal-Vohwinkel. Weiter Uber die Nordbahntrasse bis Wup-
pertal-Barmen. Unser Ziel ist eine ehemalige Badeanstalt: das
1997 erdffnete Brauhaus. Vor unseren Augen werden hier Wupper
hell und Wupper dunkel gebraut. Dazu gibt es deftige birgerliche
Kuche. Weiter geht es Uber die Schwarzbachtrasse nach Rem-
scheid-Lennep. Auf der Balkantrasse stoppen wir im Burscheider
Biergarten bevor wir Gber Opladen und Reusrath zurlick nach
Monheim kommen.

Di.18.07. LangenfelderVormittagstour**
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Mi. 19.07. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Sa. 22.07. Sportliches Radeln in NRW

mit Volker Heidkamp * * *

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

09:00 - 17:00 Uhr

S-Bahnhof Langenfeld Berghausen

('siehe ab Seite 6)
Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

So. 23.07. Tour durchs Angerbachtal
mit Werner Noeres * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 85 km
Tagestour: 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld

Wir fahren Uber Hilden und Erkrath Richtung Wilfrath. Von dort
folgen wir dem Angerbach durch das beschauliche Bachtal bis

Ratingen. Durch den Aaper Wald geht es Uber Vennhausen und
Eller nach Langenfeld.

Di. 25.07. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)
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Verbunden mit der Region

Wir arbeiten hier, leben hier — und
machen uns auch fiir die Menschen
vor Ort stark: mit persdnlicher
Finanzberatung und wohltatigen
Projekten, die wir gern unterstiitzen.

E'd /R Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen



Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf Missstande bei
der Verkehrsfuhrung von Radwegen hinzuweisen und um mit
Spaf3 und Freude gemeinsam in der Gro3gruppe durch die Stadt
mit dem Rad zu fahren. Die Kdélner Fahrradpolizisten sind so
freundlich die CM abzusichern.

Abfahrt 15 Uhr an der "Hundewiese Bogenstra3e.”

Startder CM in KéIn um 18:00 Uhr und Rickkehr gegen 22:00 Uhr.
Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschlieBend in
KdIn noch Comedy, Kneipe, Beachbar o0.4. an. Weitere Infos zur
konkreten Tour bei der Tourenleitung.

Der ADFC ist bei allen ,,Critical-Mass‘“-Terminen nicht der Ver-
anstalter der CM, wir bieten lediglich ,,Zubringer-Touren® an.
Um eine vorherige Teilnahmeinfo bitte bis jeweils 3 Tage vorher an
Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 fiir die Einkehrplanung
wird gebeten.

So.30.07. Fahrt zur Dhiinn-Talsperre
mit Horst Viebahn * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km
Tagestour: 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Rathausplatz, (\or dem Haupteingang),
Monheim am Rhein
Wir radeln durchs wunderschdne Bergische Land und kehren
zum Mittagessen in der alten Pfannkuchenmuhle in

Dabringhausen ein. Auf dem Rulckweg gibt es einen zweiten

Mi. 26.07. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)
Fr.28.07. Critical Mass in Koln * *
mittlere Tour; 15-18 km/h, ca. 80 km
Stopp im Biergarten in Burscheid auf der Balkantrasse.
=]

Di.01.08. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 02.08. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)



Sa. 05.08.

13:00 Uhr

So. 06.08.

Tagestour:
Treffpunkt:

Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km
Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

Fahrt zum Biergarten am Nordkanal mit
Dieter Giese und Gerd Hoffmann * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 93 km

Tagestour: 09:00-18:00 Uhr
Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld

Uber die Fleher Briicke nach Neuss, Morgensternheide,
Holzbiittgen und Linnig zum Biergarten. Uber Kleinenbroich,
Holsten, Uckerath, Nievenheim, Zonser Fahre nach Langenfeld.
Eine Einkehr ist geplant.

Mo. 07.08.
19:30 Uhr

Di. 08.08.

11:00 Uhr
Mi. 09.08.

18:30 Uhr

Mi. 09.08.

Radlertreff
SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Monheim-Baumberger Radtour * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld
14:30 - 17:30 Uhr

Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich.
www.adfc-langenfeld.de

silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Sa. 12.08.

14:30 Uhr
Di. 15.08.

11:00 Uhr
Mi. 16.08.

18:30 Uhr
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Kurz und knackig * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 35 km
Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Monheim-Baumberger Radtour * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)



Sa. 19.08. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Sa. 19.08. Zigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

So0.20.08. Auf dem strategischen Bahndamm nach
Rommerskirchen mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 87 km
Tagestour: 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: KaiserstraBe 30, ( Kirche St.Martin), Langenfeld
Uber die Fleher Briicke geht es zum Norfbach. An Weckhofen
vorbei geht es nach Helpenstein zum strategischen Bahndamm.
Auf diesem fahren wir ( 13km) bis nach Rommerskirchen. Weiter
geht es nach Sinsteden zum landwirtschaftlichen Museum. Hier
ist ein Aufenthalt und Einkehr ( ca.2 Std.) geplant. Zurlck geht es
Uber Ramrath, den Herrenhdusern Haus Ramrath, Haus Kamp
und Haus Horr, weiter bis nach Norf und tber die Fleher Briicke
wieder zurtick nach Langenfeld. Es ist eine Einkehr geplant.
Bitte Anmeldung, max. 25 Teilnehmer.
ResiMaassen, 0176 -57 64 63 00
resi.maassen [at] adfc-langenfeld.de

Di. 22.08. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr  St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 23.08. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Sa. 26.08. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 - 17:00 Uhr
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Di. 29.08. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)
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Mi. 30.08. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

September Te:

Fr.01.09. ADFC Grillfest

17:00 Uhr Sportzentrum Berghausen,
Baumberger Str. 89

Die ADFC-Ortsgruppe Langenfeld-Monheim trifft sich zum

mittlerweile traditionellen Grillfest im Sportzentrum Berghausen

(siehe ab Seite 6).

Sa. 02.09. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

So0.03.09. Fahrt zur Wahner Heide mit
Dieter Giese und Gerd Hoffmann * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 100 km
Tagestour: Tagestour: 09:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld

Uber Opladen, Leverkusen, Stammheim, am Rhein entlang bis
Zundorf. Von da fahren wir nach Altenrath in die Wahner Heide,
vorbei am Flughafen KéIln/Bonn und Dellbriick nach Schlebusch,
Opladen zurtick nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Mo. 04.09. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stra3e 72

Di. 05.09. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 06.09. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)

Sa. 09.09. Kurz und knackig * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 35 km

14:30 Uhr Rathaus Langenfeld
('siehe ab Seite 6)
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ZUBEHOR FINANZIERUNG
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So.10.09. Codieren am Tag der offenen Tiir
Haus Biirgel

10:00 - 17:00 Uhr

Interessierte Birgerinnen und Blrger kénnen sich zu allen Fragen
rund ums Fahrrad und den ADFC informieren.

Aktuelle, lokale radpolitische Probleme werden thematisiert.

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC das
Codieren von Fahrradern an.

Eine Voranmeldung istin jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151
siehe Hinweise ab Seite 55

An allenTerminen haben Sie die Méglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Di. 12.09. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr  St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 13.09. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
( siehe ab Seite 6)

Sa. 16.09. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siche ab Seite 6)

Sa. 16.09. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

So0.17.09. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 - 17:00 Uhr
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Di. 19.09. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Mi. 20.09. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
('siehe ab Seite 6)
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Ratskeller

Hotel-Restaurant

l Réstau ant -- 'vents
" e -2

Erleben Sie gemiitliches Ambiente in einer harmonischen
Mischung aus Langenfelder Tradition und moderner
Gastronomie. Unsere familiire Atmosphire macht aus
Ihrem Restaurantbesuch, Ihrer Feier und Ihrer
Ubernachtung eine schéne Erinnerung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

(")I'I'rul]lge:zcittr1 Inh. Leona Bosnjak

Mo — Sa. 15.00-23.00 Uhr Hauptstralie 18 = 40764 Langenfeld

Do Ruhetag Telefon: 02173 18587
Warme Kiiche bis 22.00 Uhr info@ratskeller-langenfeld.de
Sonn- und Feiertags 11.30 — 21.00 Uhr

Warme Kiiche bis 21.00 Uhr

www.ratskeller-langenfeld.de



Sa. 23.09. Fahrt zum Wassermuseum Aquarius Miilheim
an der Ruhr mit Elke Schnitzler * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km

Tagestour: 08:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: KaiserstraBe 30, ( Kirche St.Martin), Langenfeld

Die Radelstrecke geht Uber Disseldorfer Rath nach Mdilheim
Styrum zum Aquarius. Dort besuchen wir das Wassermuseum,
ein multimediales Erlebnis Uber Ursprung, Kreislauf und Erschei-
nungsformen von Wasser. Besonders eindrucksvoll ist eine Fahrt
mit den beiden glédsernen Aufziigen, von denen einer durch den
friher 500.000 Liter fassenden Wasserbehalter fahrt. Oben kann
man in etwa 40 Metern Héhe auf das Ruhrtal und die Stadte der
Umgebung sehen. Zuruck radeln wir Uber Ratingen nach Lan-
genfeld.

Teilnehmeranmeldung unter: www.adfc-langenfeld.de
max. 15 Radler.

So0.24.09. Tour nach Schloss Briihl mit Werner Noeres * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km

Tagestour: 08:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: Alter Knipprather Weg, ( S-Bahn Langengld,
Bahnsteig), Langenfeld

Wir fahren mit der S-Bahn nach Kéin. Uber Rodenkirchen und
Forstbotanischer Garten geht es nach Wesseling. Uber Schloss
Falkenbau geht es nach Schloss Brihl. Es bleibt Zeit, den
Schlosspark zu erkunden. Nach der Rast fahren wir durch das
Braunkohle Renaturierungsgebiet Ville uber Liblar nach Turnich
und folgen der Erft bis Horrem. Durch den Horremer Bruch geht es
Uber Brauweiler nach KéIn zur Fahre Langel und von dort nach
Langenfeld.

Anmeldung per mail: werner.noeres [at] adfc-langenfeld.de

So0.24.09. Tour durch alle Stadte des Kreises
mit Toni Krista * * *

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 95 km

Tagestour: 09:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Holzweg 28, (\or der Rosenapotheke Baumberg),
Monheim am Rhein

Die Strecke startetin Baumberg und fihrt im Uhrzeigersinn weiter
durch alle Stadte, insbesondere die FuBgangerzonen, des
Kreises Mettmann. Teilweise fuhrt die Strecke Uber den
Neanderlandsteig, also Uber Feld- und Waldwege und wir fahren
auf dem Panoramaradweg. Auf halber Strecke haben wir eine
langere Pause in einem Biergarten und zwischendurch ist auch
noch Zeit fir ein Eis oder Kaffee und Kuchen. Die Strecke hat zwar
einzelne Steigungen, ist aber von Radlern mit Kondition
problemlos zu schaffen.
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Di. 26.09.

11:00 Uhr

Mi. 27.09.

18:00 Uhr

¥

So. 01.10.

Tagestour:
Treffpunkt:

St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)
Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
(siehe ab Seite 6)
=]
d

Fahrt zur Niederbergbahntrasse mit
Dieter Giese und Gerd Hoffmann * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 88 km
09:00-18:00 Uhr

Alter Knipprather Weg, (S-Bahn Langenfeld,
Bahnsteig), Langenfeld

Vom Bahnhof Langenfeld mit der S6 nach Essen HBF. Uber Essen
Steele die Ruhr entlang, am Baldeneysee vorbei nach Kettwig.
Dann auf die Niederbergbahntrasse nach Wulfrath, Gruiten, Gber
die Korkenziehertrasse nach Solingen, von dort Uber Leichlingen

nach Langenfeld. Eine Einkehrist geplant.

Anmeldung bitte Gber mail: dieter.giese [at] adfc-langenfeld.de
gerd.hoffmann [at] adfc-langenfeld.de

Mo. 02.10.
19:30 Uhr

Di. 03.10.

11:00 Uhr
Sa. 07.10.

13:00 Uhr

Di. 10.10.

11:00 Uhr
Sa. 14.10.

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Radlertreff
SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km
Rathaus Langenfeld (siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Sportliches Radeln in NRW

mit Volker Heidkamp * * *

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 - 17:00 Uhr

S-Bahnhof Langenfeld Berghausen (siehe ab Seite 6)

o
R L
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Aktiv sein
lohnt sich doppelt.

Die Gesundheit fordern und gewinnen.
Ab Mai 2023 geht es wieder los.
Einfach mit Ihrem Account anmelden
oder neu registrieren.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem

&HRAD

zur Arbeit
AOK Rheinland/Hamburg -

Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK




Di.17.10. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Sa. 21.10. Gemitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Sa.21.10. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

S0.22.10. Fahrt zur Zitadelle nach Jiilich
mit Elke Schnitzler * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 90 km
Tagestour: 08:30-18:00 Uhr

Treffpunkt: HeubesstraBe 23, ( S-Bahn Benath Bahnsteig),
Dusseldorf

Mit dem Zug fahren wir von Benrath nach Duren. Dann radeln wir
dem Rurufer-Radweg entlang nach Julich. Die Zitadelle Jilich war
einst Bestandteil der Festung Jilich und ist noch heute eine der
besterhaltenen Festungen Deutschlands und absolut sehenswert.
Zurlck geht es vorbei am Tagebau Hambach tiber den Speedway
nach Nievenheim und zur Féhre Zons.

Teilnehmeranmeldung unter:
www.adfc-langenfeld.de, max 10 Radler.

Di. 24.10. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Fr.27.10. Critical Mass in KoIn * *
mittlere Tour; 15-18 km/h, ca. 80 km

Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf Missstande bei
der Verkehrsfiihrung von Radwegen hinzuweisen und um mit
Spaf3 und Freude gemeinsam in der Gro3gruppe durch die Stadt
mit dem Rad zu fahren. Die Kdélner Fahrradpolizisten sind so
freundlich die CM abzusichern. Abfahrt 15:00 Uhr an der "Hunde-
wiese BogenstraBe.”

Startder CMin KéIn um 18:00 Uhr und Riickkehr gegen 22:00 Uhr.
Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschlieBend in
KdIn noch Comedy, Kneipe, Beachbar o0.4. an. Weitere Infos zur
konkreten Tour bei der Tourenleitung.

Der ADFC ist bei allen ,,Critical-Mass“-Terminen nicht der Ver-
anstalter der CM, wir bieten lediglich ,,Zubringer-Touren“ an.
Um eine vorherige Teilnahmeinfo bitte bis jeweils 3 Tage vorher an
Volker Heidkamp unter 0 15 78 - 15 90 945 fur die Einkehrplanung
wird gebeten.
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Di. 31.10. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

November LA
5 :ﬁ'

Sa. 04.11. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( sieche ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

So.05.11. Fahrt ins Blaue mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Tagestour: 11:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld
L&nge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 06.11. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di. 07.11. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Sa. 12.11. Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00 - 17:00 Uhr
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Di. 14.11. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Do.16.11. VHS Filmabend
Reisereportagen unserer Radler
Ein Filmabend in Zusammenarbeit mit der VHS Langenfeld

19:30 Uhr Flugelsaal des Kulturzentrums, Hauptstr. 133,
Langenfeld

Radlerinnen und Radler, nicht nur aus dem ADFC, berichten
von ihren Reisen zu nahen und fernen Zielen.
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Sa. 18.11. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Di. 21.11. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Di.28.11. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

\_relowork?(’ . a{e

Bikes & E-Bikes & CargoBikes %
Anhénger & Zubehndr & Serviece
Innh.: Frank-Michael KaulZen

Dipl-Ing. Maschinenbau * Zweiradmechaniker

Martinplatz 14 Offnungszeiten:
40764 Langenteld Mo. - Fr: 10:00 - 13:00
und 15 - 18:30 Unr
info@veloworkx.de Mittwochs gesenlossen
Mobil 01573 - 7029927 Samstags: 10:.00 - 14:00 Unr

Dezember T

Sa. 02.12. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

So.03.12. Fahrt ins Blaue mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Tagestour: 11:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langentld
Lénge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 04.12. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72
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Di. 05.12.

11:00 Uhr

Di. 12.12.

11:00 Uhr
Sa. 16.12.

13:00 Uhr
Di. 17.12.

Treffpunkt:

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)

Glithweintour mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 30 km
11:00 - 15:00 Uhr
Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld

Besuch eines Weihnachtsmarktes in der ndheren Umgebung.

Di. 19.12.

11:00 Uhr
Di. 26.12.

11:00 Uhr

Januar 2024 _t}

Di. 02.01.

11:00 Uhr
Sa. 06.01.

13:00 Uhr

So. 07.01.

Tagestour:
Treffpunkt:

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

Fahrt ins Blaue mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 - 16:00 Uhr
Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengéld

Lénge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann
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Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km



Mo. 08.01.
19:30 Uhr

Di. 09.01.

11:00 Uhr
Sa. 13.01.

Radlertreff

09:00 - 17:00 Uhr
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Di. 16.01.

11:00 Uhr
Sa. 20.01.

13:00 Uhr
Di. 23.01.

11:00 Uhr
Di. 30.01.

11:00 Uhr

Febuar 2024 L

Sa. 03.02.

13:00 Uhr

So. 04.02.

Tagestour:
Treffpunkt:

SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Straf3e 72
Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)
Sportliches Radeln in NRW
mit Volker Heidkamp * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)
Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
Rathaus Langenfeld, ( siehe ab Seite 6)
Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)
Langenfelder Vormittagstour * *

=

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

Fahrt ins Blaue mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 - 16:00 Uhr
Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengéld

Lénge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 05.02.
19:30 Uhr

Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.

Radlertreff
SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72
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Di. 13.02. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)

Sa. 17.02. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( siche ab Seite 6)

Di.20.02. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Di. 27.02. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

Di. 06.02. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

[=

Sa. 02.03. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld ( siehe ab Seite 6)
Um Anmeldung wird gebeten.
So0.03.03. Fahrt ins Blaue mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *
einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Tagestour: 11:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langentld
Lénge und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.
Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann

Mo. 04.03. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Di. 05.032. Langenfelder Vormittagstour * * ‘

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Di. 12.03. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath (siehe ab Seite 6)
Sa. 16.03. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( sieche ab Seite 6)

Sa. 16.03. Ziigige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, ( sieche ab Seite 6)



Sa. 17.03. Sportliches Radeln in NRW

mit Volker Heidkamp * * *

schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

09:00 - 17:00 Uhr

St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)
Informationen zur geplanten Tour bei der Tourenleitung:
Volker Heidkamp. Bitte Anmeldung unter 01578-1590945

Di. 19.03. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Di. 26.03. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath ( siehe ab Seite 6)

Perfection in Bikes and Sports

B

E-Bike Family
A
Road Mountain

Campana E.K. Offnungszeiten:
Industriestralie 53, 51399 Burscheid  Montag - Freitag 10:00 — 19:00 Uhr
9 2174 61240 Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

mpanaradsport.de
www.campana-radsport.de




Mehrtagestouren 2023

3 Tage auf den Spuren von
Joseph Beuys im Kreis Kleve

Von Mittwoch, 17. Mai bis Freitag, 19. Mai 2023
Tourenleitung: Marlies Klaus

Anreise mit der Bahn nach Kleve. Der Ort Kleve ist unser Ausgangs-
punkt fir sternférmige Radtouren. Abseits von verkehrsreichen
StraBen radeln wir durch die griine Parklandschaft des Kreises
Kleve. Wiesen, Weiden und Wallhecken bestimmen das Bild der
Landschaft.

I links: Auenlandschaft bei Nijmegen

Als Wegpunkte bei den Touren nehmen wir die Kunst von und um
Joseph Beuys. Wir besuchen das Museum Kurhaus Kleve, die
Ausstellung im imposanten Schloss Moyland ( soben) sowie ver-
schiedene Kunstobjekte, die uns am Wege liegen. Dabei gibt es
vieles zu entdecken und erfahren, aber das Radfahren kommt
keinesfalls zu kurz.

Tourstart: 07.30 Uhr S-Bahn-Station Diisseldorf-Hellerhof
In Abstimmung ist auch Eigenanreise mdéglich.

Leistungen: Zwei Ubernachtungen mit Friihstiick in der Was-
serburg Rindern, Eintrittsgelder Museum Kur-
haus und Schloss Moyland

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Streckenprofil: fester Belag, auch Wald- und Wiesenwege
Héhenprofil: flach

Tourenlédnge 50 km/90 km/50 km an den 3 Tagen
Geschwindigkeit: 15 — 16 km/h

Kosten: 145,- Euro p.P.im DZ und 170,- Euro im EZ
Aufpreis fur nicht ADFC-Mitglieder: 12,00

Schriftliche Anmeldung bei der Tourenleiterin bis zum 15.4.2023
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Uber den Werse-Ems-Radweg

bei Miinster

Von Freitag, 23. Juni bis Sonntag, 25. Juni 2023
Tourenleitung: Toni Krista

Dies ist eine Fahrradreise durch die Natur: Getreidefelder die im Juni
noch in voller Hohe stehen, viele Pferdekoppeln und Waldwege.
Nach 1-stindiger Anreise zum Parkplatz am Aasee geht es durchs
fahrradfreundliche Minster und dann direkt in die Natur. An diesem
Tag fahren wir ca. 76 km bis zur ersten Ubernachtung im Gasthof
Engelin Warendorf.

Am nachsten Tag liegen die Orte Rheda-Wiedenbriick und Oelde auf

der Strecke und dort gibt es Besichtigungsstopps. Dann geht es

durch die Felder des Mdinsterlandes bis nach Beckum zur zwei-
g ten Ubernachtung im Westfli-

schen Hof Kliewe.

Die Strecke des zweiten Tages

ist etwa 89 km lang.

Nach dem ausgiebigen Frih-
stuck fahren wir weiter an der
Werse entlang und sehen un-
terwegs einige Schldsser.

Zum Schluss gibt es die schon-
ste Strecke an der Werse, west-
lich von Munster. Hier ist der
Fluss besonders naturnah ver-
schlungen und idyllisch. Nach
73 km Ruckfahrt fahren wir Gber
die Promenade am Stadthafen

zurtick zum Aasee.
Tourstart: 08.30 Uhr Monheim-Baumberg vor der
Rosenapotheke
Anreise: Mit PKWs und dem Fahrradanhénger des
Vereins.

Den 5 PKW-Fahrern werden 52,-
Reisekosten erstattet.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Im Preis enthalten:
Ubernachtungen im DZ oder EZ mit
ausgiebigem Frihstlck.
Fahrtkosten in privaten PKWs mit
Radtransport.

Kosten: 152,- Euro p.P.im DZ und 195,- Euro im EZ
Aufpreis fir nicht ADFC-Mitglieder: 12,00

Schriftliche Anmeldung beim Tourenleiter bis zum 30.4.2023
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Nationalparks und Schlésser

bei Arnheim

Von Mittwoch, 26. Juli bis Samstag, 29. Juli 2023
Tourenleitung: Toni Krista

Wir genieBen die wunderschénen Radwege Hollands auf der Fahrt
durch Nationalparks, erleben die quirlige Stadt Arnheim und sehen
Schitsser und Kastelle. Im groBem Restaurantviertel von Arnheim
haben wir jeden Abend andere Spe-

zialitaten. |

Fir die Anreise nehmen wir die Bahn
von Dusseldorf Hbf. bis Arnheim. 3
Néchte bleiben wir im Hotel mitten in
der Stadt und kdénnen dann ohne |
Gepack unsere Rundtouren fahren.
Am ersten Tag geht es durch die
Flusslandschaft entlang des Nieder-
rijns. Radstrecke ca. 60 km.

Der zweite Tag fihrt unsin den grof3en
Nationalpark Hoge Veluwe mit seiner
ausgedehnten Heidelandschaft. In
dessen Mitte gibt es das Jachthuis das
wir bei einem gefuihrten Rundgang erleben. Wer méchte besucht das
Kroller-Muller Kunsthaus, ca. 80 km Fahrstrecke.

An Tag 3 fahren wir in den Nationalpark Veluwezoom mit Dinen und
alten Waéldern. Im Kasteel Middachten bekommen wir eine
SchloBflihrung und bestaunen die prachtvollen Garten. Die Rundtour
hatca.80 km.

Bei der Rlckfahrt am Samstag ist das erste Ziel Nijmegen und das
Fahrradmuseum dort. Weiter geht unser Weg durch den Kaiserwald
Uber Kleve nach Emmerich. Dort nehmen wir die Bahn, die uns direkt
nach Dusseldorf-Benrath bringt. Radstrecke etwa 70 km.

Tourstart: 08:15 Uhr Monheim-Baumberg vor der
Rosenapotheke.
Fahrt zum Dusseldorfer Hbf.
Bahnanreise zahlen Teilnehmer selbst.
In Abstimmung auch Eigen ( PkW)Anreise.

Teilnehmerzahl: max. 17 Personen

Im Preis enthalten:
Ubernachtungen im DZ oder EZ mit
ausgiebigem Frihstlck.
Alle Eintrittspreise mit FUhrung.

Kosten: 240,- Euro p.P. im DZ und 3505,- Euro im EZ
Aufpreis fur nicht ADFC-Mitglieder: 12,00

Schriftliche Anmeldung beim Tourenleiter bis zum 30.5.2023
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3 Tage unterwegs in

Ostwestfalen / Lipperland

Von Samstag, 12. August bis Montag, 14. August 2023
Tourenleitung: Marlies Klaus
Anreise mitder Bahn nach Bielefeld.

Vom Hauptbahnhof Bielefeld aus radeln wir Gber Enger, Herford
nach Bad Salzuflen. Dort beziehen wir unser Quartier, Hotel
Rosengarten, zentral im Ort und direkt
am Kurpark gelegen.

Am 2. Tag erkunden wir das Lipper-
land. Wir radeln auf verkehrsbe-
ruhigten StraBen durch Lemgo, Uber
Detmold zu den Externsteinen und
wieder zurlick zum Ausgangspunkt
Bad Salzuflen.

Externsteine bei Detmold

Am 3. Tage verlassen wir Bad
Salzuflen und radeln tber Vlotho an
der Weser bis Minden. Von dort aus
nehmen wir die Bahn wieder zurlick
nach Dusseldorf.

Rosengarten Bad Salzuflen

Tourstart: 07.30 Uhr S-Bahn-Station
Dusseldorf-Hellerhof.
In Abstimmung ist auch Eigenanreise mdglich

Leistungen: Zwei Ubernachtungen mit Friihstlick im
Hotel Rosengarten in Bad Salzuflen.

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Streckenprofil: fester Belag aber auch Wald- und Wiesenwege
Héhenprofil: einige Anstiege sind zu bewéltigen
Tourenldnge: ca.50 km /80 km /50 km an den 3 Tagen
Geschwindigkeit: 15 - 16 km/h

Kosten: 130,- Euro p.P.im DZ und 170,- Euro im EZ
Aufpreis fur nicht ADFC-Mitglieder: 12,00

Schriftliche Anmeldung bei der Tourenleiterin bis zum 15.5.2023
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3 Tage entlang der Maas durch

Limburg und das ostliche Belgien

Von Freitag, 25. August bis Sonntag, 27. August 2023
Tourenleitung: Toni Krista und Horst Viebahn

Nach der PKW-Anreise starten wir in Roermond. Ab hier mit unseren
Réadern in sudlicher Richtung entlang der Maas durch die
wunderbare Seenlandschaft der Maas. Nach 46 Kilometern machen
wir Pause auf dem Grote Markt von Maastricht. Nach 2 1/2 Stunden
nehmen wir die fehlenden 30 Kilometer bis Luttich in Angriff. Wir
wohnen in einem Hotelin der City.

L

Am nachsten Tag starten wir in nordwestlicher Richtung und
erreichen als erstes Tongeren, die alteste Stadt Belgiens. Nach
weiteren 20 Kilometern machen wir in der fir den Jenever beriihmten
Provinzhauptstadt Hasselt unsere Mittagspause. Etappenziel ist
Lommel.

Durch viele Naturparks und Heidelandschaften (\alkenhorst und
Groote Heide) fahren wir am dritten Tag ausschlieBlich durch
landliche Gegenden zurlick nach Roermond.

Die drei Etappenlangen sind alle unter 80 Kilometer, die Topografie
ist stets flach.

Die Radwege sind vorbildlich. Fiir getubte Radler/innen ist die Tour
ohne gréBere Anstrengung zu schaffen.

Tourstart: 08.30 Uhr auf dem Parkplatz am Rhein
beim Kreisverkehr am Kielsgraben.

Anreise: mit PKWs und dem Fahrradanhanger
des Vereins. Den 5 PKW-Fahrern werden
52,- Reisekosten erstattet.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Im Preis enthalten:
Ubernachtungen in EZ oder DZ mit
ausgiebigem Fruhstuck.
Fahrtkosten in privaten PKW' s mit Radtansport.

Kosten: 180,- Euro p.P.im DZ und 260,- Euro im EZ
Aufpreis fur nicht ADFC-Mitglieder: 12,00

Schriftliche Anmeldung bei den Tourenleitern bis zum 3.7.2023
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3 Tage Grenzenloses Radeln

Nordlicher Niederrhein

Von Freitag, 15. September bis Sonntag, 17. September 2023
Tourenleitung: Marlies Klaus
Anreise mit der Bahn nach Rees-Haldern.

Von dort radeln wir in den

, Ortskern zum Hotel Doppeladler,
unserem Ausgangspunkt fur
sternférmige Radtouren.

Wir erkunden unter anderem die
idyllische Landschaft um den

Fluss Bocholter Aa ( soben)
im Grenzgebiet zu den Nieder-
landen.

Weite Feldflure wechseln mit
kleinen Waldgebieten und
malerischen Flussauen.

Ein Highlight: Schloss Anholt

Tourstart: 07.30 Uhr S-Bahn-Station
Dusseldorf-Hellerhof.
In Abstimmung ist auch Eigenanreise méglich

Leistungen: Zwei Ubernachtungen mit Friihstlick im
Hotel Doppeladler.

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Streckenprofil: fester Belag aber auch Wald- und Wiesenwege
Héhenprofil: flach

Tourenldnge: ca.50 km /80 km /50 km an den 3 Tagen
Geschwindigkeit: 15 - 16 km/h

Kosten: 120,- Euro p.P.im DZ und 165,- Euro im EZ
Aufpreis fur nicht ADFC-Mitglieder: 12,00

Schriftliche Anmeldung bei der Tourenleiterin bis zum 15.7.2023
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StVO - Neue Zeichen

Griinpfeil fur den Radverkehr

Es erlaubt das Rechtsabbiegen bei roter
nur Ampel far Radfahrende nach vorherigem
% Anhalten. Entsprechende Verkehrszeichen
sind bereits in Frankreich, Belgien und den
Niederlanden zur Beschleunigung des Rad-
verkehrs erfolgreich im Einsatz, dort sogar ohne Anhalte-
pflicht. Der schon bekannte Grinpfeil fiir den Autoverkehr gilt
auch fur den begleitenden Radweg, stellt die neue StVO Kklar.

Fahrradzone
(% ... hier haben Radfahrende Vorrang
Mit dem neuen Verkehrszeichen ,Fahrrad-
ZONE zone“ kénnen gréBere Bereiche nach den
Regeln fir FahrradstraBen eingerichtet wer-

den. Radfahrende haben hier Vorrang, Autos dirfen héch-
stens 30 km/h fahren und muissen hinter Radfahrenden
zurlckbleiben.

Radschnellweg
...zlgig und sicher voran.

Das neue Verkehrszeichen kennzeichnet
den Beginn und Verlauf von Radschnell-
wegen, wie sie in vielen Metropolregionen
derzeit geplant und gebaut werden.
Radschnellwege sind breite, vom Autoverkehr weitgehend
getrennte und idealerweise kreuzungsfreie Radvorrangrou-
ten. Auf Radschnellwegen kdnnen auch lédngere Strecken
zUgig und sicher zurlickgelegt werden, beispielsweise von
Pendlern.

' Lastenrad
... die neue Art des Transports.

Mit dem neuen Zusatzzeichen ,Lastenfahrrad“ kénnen
extragroBe Parkplatze oder spezielle Lieferzonen fir
Transport-Fahrrader eingerichtet werden.
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STVO - Neue Zeichen

Uberholverbot
... Verkehrszeichen 277.1

Das neue Zeichen bietet die Moglichkeit

das Uberholen von einspurigen Fahrzeu-

gen durch mehrspurige Fahrzeuge zu ver-
bieten. Bei schmalen Wirtschaftswegen, bei denen der
Mindestabstand beim Uberholen oft nicht eingehalten wird, ist
das Zeichen ein weiterer optischer Hinweis.

Haifischzahne
... hier miissen Autos abbremsen.

Wer oft in den Niederlanden unterwegs ist,
kennt sie schon: die ,Haifischzahne®. Diese
an Einmindungen auf die Fahrbahn gemalten Dreiecke
zeigen mit der Spitze auf herannahende Autos — und
signalisieren ihnen so die Vorfahrt des Radwegs. Mit der
neuen StVO kénnen sie auch in Deutschland eingesetzt
werden.

Was adndert sich noch ...

... fir den Autofahrenden (in Bezug auf Radfahrende):

¢ MindestUberholabstand von 1,50 m innerorts und
2,00 m auf3erorts ist Pflicht

e Radwege zuparken wird teurer

Gedankenloses Abbiegen und Tur-AufreiBen
wird teurer

Halten auf ,Schutzstreifen” ist verboten
Schrittgeschwindigkeit beim Abbiegen fur Lkw

... fiir Radfahrende:

» Nebeneinanderfahren ist erlaubt solange niemand
behindert wird

 Grunpfeil fir den Radverkehr

e Auch Jugendliche und Erwachsene durfen im
Lastenrad mitfahren

e Gehwegradeln wird teuer

Unser Fazit:

Der ,groBe Wurf* hin zur Verkehrswende istdie Anderung der
StrafBenverkehrsordnung nicht. Die ein oder andere Regelung
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bringt mehr Sicherheit, muss aber auch von allen Verkehrs-
teilnehmern gelebt werden. Der ADFC appelliert an alle:
nehmt Rucksicht auf die Schwacheren. Das gilt fur Kraftfahr-
zeuge gegenlber Radfahrenden genauso wie fur Radfahren-
den gegeniber FuBgangern.

Radverkehrspolitik: Damit sich etwas verandert!

Samtliche Entscheidungen in einer Kommune werden von Politi-
ker/innen im Rat oder in Ausschiissen getroffen. Damit die Belange
der Radfahrer/innen nicht unbericksichtigt bleiben, bringt sich der
ADFC in die Entscheidungsfindung mit seinem Sachverstand ein,
um die Bedingungen fir die Radfahrenden kontinuierlich zu verbes-
sern. Hierbei achten wir auf parteipolitische Neutralitdt und suchen das
Gesprach mit allen Parteien. Die Aufgaben sind vielfaltig und um-
fangreich. Wir vertreten die Interessen der Radfahrenden bei laufen-
den Verkehrsprojekten und entwickeln auch eigene Konzepte z.B. flr:

e Mehrund bessere Fahrradstander

¢ Abbauvon Drangelgittern und zu engen Pollern

¢ Sichere und durchgéngige Radnetze

¢ Attraktive FahrradstraBen

¢ Aktionen zum Mindestabstand
Wenn Sie Anregungen haben oder lhnen einige Dinge in Sachen
Radwege und Radverkehr in Langenfeld oder Monheim verbesse-
rungswirdig erscheinen, kontaktieren Sie einfach unsere Experten
fur Radverkehrspolitik ( Kontaktdaten siehe Seite 3). Wir kimmern
uns danndarum.
--> Siefinden, in Ihrer Stadt gibt es zu wenig Radwege und/oder

Fahrradstander?

--> |lhnen geht die Verkehrswende zu langsam voran?

--> Sie méchten sich Uber Radverkehrspolitik in Ihrer Stadt
informieren?

--> Sie haben gute Ideen fir die Radinfrastruktur?
--> Sie mochten eine Aktion des ADFC aktiv unterstilitzen?

Sprechen Sie uns an! Vor allem in Monheim, aber auch
fur Langenfeld, suchen wir tatkraftige Unterstutzer/innen!

Fahrradcodierung

Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern das Leben
schwer. Die Codierung zeigt sofort, wer der Eigentiimer des
geklauten Rads ist.

Jeweils am Mittwoch, 12. April, 10. Mai, 14. Juni, 12. Juli und 9. Au-
gust in der Zeit von 14:30 bis 17:30 Uhr werden wir in Langenfeld
vor dem Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 1, linke Seite vor dem
Rathaus-Eingang, Fahrréader codieren.

Daruber hinaus finden Codier-Aktionen im Zusammenhang mit
den Veranstaltungen am 26. Marz in Langenfeld, sowie am 23. April
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und am 18. Juni in Monheim statt. Zuséatzlich codieren wir am 10.
September am Tag der offenen Tir im Haus Birgel. Beachten Sie
hierzu bitte die Eintrdge im Tourenprogramm, den Aushang im
Schaukasten und die Ankindigungen in der Tages- und
Wochenpresse.

Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag kénnen wir
Ihr Fahrrad codieren.

Eine Voranmeldungistin jedem Fall erforderlich unter:

www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per Mail unter:

silvia.androsch@adfc-langenfeld.de oder, wer keinen Computer
zur Verfligung hat unter Telefon 02173-90 71 51.

Bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter, Sie werden zuriickgerufen.
Zum Codier-Termin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag, lhren
Personalausweis sowie den Kaufvertrag (Eigentumsnachweis)
Ilhres Fahrrades mit. ADFC-Mitglieder zusétzlich lhren Mitglieds-
Ausweis! Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem
ausgedruckten Formular gutleserlich ist.

An allen Terminen haben Sie die Méglichkeit ADFC-Mitglied zu
werden.

Vorteile fur ADFC-Mitglieder

Sie sind als ADFC-Mitglied Teil einer starken Gemeinschaft — Sie
machen uns stark und wir machen uns fir Sie stark: Beispielsweise,
wenn lhnen unterwegs Unvorhergesehenes zust63t und Sie nicht
mehr weiterkommen, helfen wir Ihnen mit unserem 24-Stunden-
Pannenservice ,ADFC-Pannenhilfe“. Aber auch, wenn Sie mal
Fragen haben oder Rechtssicherheit brauchen, stehen wir beratend
an lhrer Seite. Kompetente Hotline-Mitarbeiter beraten Sie zlgig,
fundiert und finden mit Ihnen die beste Lésung flur auftretende
Probleme. Als Mitglied erhalten Sie dariber hinaus wertvolle Tipps
und Informationen in unserem ADFC-Magazin Radwelt. Profitieren
Sie auBerdem von einer Vielzahl an Rabattaktionen, die wir
zusammen mit Kooperationspartnern deutschlandweit exklusiv fiir
ADFC-Mitglieder anbieten. Zuséatzlich bietet der ADFC lhnen vor Ort
Fahrradcodierungen sowie Sicherheitschecks an. Und falls Sie mal
nicht wissen, was Sie am Wochenende machen kdnnen, nehmen Sie
doch an vergunstigten oder kostenlosen Radtouren teil.

Immer bestens informiert bleiben Sie zudem auf:
www.adfc.de

Fur Einzelperson ab 27 Jahren kostet die ADFC-Mitgliedschaft 66
Euro im Jahr. Wenn die ganze Familie oder der Haushalt dabei sein
soll, gibt es die Familien- oder Haushaltsmitgliedschaft fir 78 Euro
jahrlich (Voraussetzung: gemeinsamer Wohnsitz). Menschen
zwischen 18 bis 26 Jahre erhalten die Einzel- oder Familienmit-
gliedschaft fir 33 Euro jahrlich. Bei jungen Menschen unter 18 Jahren
setzen wir das Einversténdnis der Erziehungsberechtigten voraus.
Bis zum Ende des 21. Lebensjahrs bieten wir allen die Jahres-
mitgliedschaft fir 16 Euro an.

https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile
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Pannenhilfe im Detail

24-Stunden: Bei einer Panne oder einem Unfall organisiert
die Hotline zum beschriebenen Fall die dazu passende Hilfe in
Form der mobilen Pannenhilfe oder durch Abschleppen. Sie
informiert Uber die nachstgelegene Fahrrad-Werkstatt oder
den nachsten Bett+Bike-Gastbetrieb bzw. eine andere
Unterkunft.

Pannenhilfe: Die gerufene mobile Pannenhilfe versucht, das
Fahrrad direkt an Ort und Stelle wieder zu reparieren oder
schleppt notfalls ab.

Abschleppen: Ist das Fahrrad so schwer beschéadigt, dass es
der Pannenhelfer vor Ort nicht reparieren kann, wird es mit
dem Gepéack zur nachsten Fahrrad-Werkstatt oder nach
Hause gebracht.

ADFC-Pannenhilfe plus

Zusatzlich kdnnen Mitglieder die ADFC-PannenhilfePLUS fur
jahrlich 11,90 in der Einzelmitgliedschaft beziehungsweise
19,90 in der Familienmitgliedschaft dazu buchen. Sie ist das
Komfortpaket fir Menschen, die mit dem Rad unterwegs sind
und enthélt folgende Leistungen:

Bergung, Weiter- oder Riuckfahrt, Leih-/Mietfahrrad, Uber-
nachtungs-kosten, Fahrrad-Ricktransport, Fahrrad-Ver-
schrottung, Krankenrucktransport, Dokumentenservice,
Notfall-Bargeld

Giltig ist die ADFC-PannenhilfePLUS in Deutschland, der
Européischen Union, in der Schweiz und in Norwegen. Sie gilt
fur Nutzer von Fahrradern und Elektrofahrradern, sofern diese
Eigentum des Versicherten sind und weder gewerblich
genutzt, noch versiche-rungs- oder zulassungspflichtig sind.

Bett+Bike

Die vom ADFC mit dem Bett+Bike-Label zertifizierten Gast-
betrieb bieten Ihnen passende Quartiere fir lhre Reise.
Bundesweit kénnen Sie aus Uber 5.900 Hotels, Pensionen,
Jugendherbergen, Naturfreundehdusern und Camping-
platzen wahlen, die sich besonders auf die Bedlrfnisse von
Fahrradurlaubern einstellen. Mitglieder des ADFC bekommen
das Bett+Bike Verzeichnis verglnstigt:

https:/www.adfc.de/artikel/adfc-bett-bike



Gemeinsam unterwegs:

Die Mitradelzentrale

Die Mitradelzentrale des ADFC bringt Urlaubs- und Freizeit-
radfahrer/-innen zusammen, die nicht allein unterwegs sein
wollen. Uber ein Online-Formular kénnen Sie eine Anzeige mit
dem gewinschten Reiseziel und anderen Details schalten;
bereits geschaltete Anzeigen kénnen gezielt nach Region,
Zeitraum usw. durchsucht werden.

https://www.adfc.de/artikel/adfc-mitradelzentrale

WeiBe Speiche Langenfeld

Wir unterstlitzen die weiBe Speiche Langenfeld, indem wir
Tandempiloten far das Radfahren mit Blinden und
Sehbehinderten stellen. Diese Touren finden immer von Mai
bis September Mittwochs um 18 Uhr statt. Fur Information
wenden Sie sich an unsere Tourleiter Joachim Spitz oder Hans
Kaufmann.

Anmeldung bitte bei Susanne Winther
s.winther@t-online.de 02173-77779

Fahrrader fur Flichtlinge und

andere Bedilirftige

Falls Sie ein Fahrrad abgeben und gleichzeitig eine soziale
Einrichtung unterstiitzen méchten, finden Sie dankbare
Abnehmer bei der Fluchtlingshilfe Langenfeld oder der
Fahrradwerkstatt Bildung hoch drei:

https://www.fluechtlingshilfe-langenfeld.org/wie-kann-ich-
helfen/fahrrad/

https://www.bildung-hoch3.de/projekte/fahrradwerkstatt-fuer-
fluechtlinge/index.html
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Radverkehrsforderung in Langenfeld

Stadtradeln 2023

Vom o7. bis 27. Mai 2023 startet die Stadt Langenfeld zum ach-

ten Mal beim Stadtradeln. Innerhalb dieser Zeit werden von allen
Langenfelder:innen moglichst viele Kilometer auf dem Rad gesam-
melt. Seit Jahren ist Langenfeld eine der radelstarksten Krafte im
Kreis. Mehr Informationen unter: www.stadtradeln.de/langenfeld

Sicherheit und FahrspaR

Im Rathaus als auch online gibt es die Broschire ,Wegweiser fiir den
Radverkehr"”, Anhand lokaler Beispiele wird erkldrt, wie sich Ful3-,
Rad- und Autoverkehr zu verhalten haben. Zu finden unter:
www.langenfeld.de/klimaschutz

arBau DfNeu

STADT LANGENFELD

Energieberatung in Langenfeld
AltBauNEU Langenfeld

Die Stadt Langenfeld ist seit einigen Jahren Mitglied im Netzwerk
AltBauNEU und bietet neben einer neuen Internetseite auch eine
Reihe von interessanten Informationsmaterialen, beispielsweise {iber
Dammstoffe oder gesundes Raumklima.

Zudem wurde in den neuen Raumlichkeiten der Energieberatung am
Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 1, eine Sprechstunde nach telefoni-
scher Absprache eingerichtet.

Kontakt: - Die Langenfelder
www.Fee-L.de N =vfe  Energieberatung

im Internet

info@Fee-L.de
Tel. 02173 794 5353




Vereinsbonus
ist einfach.

50,- € Bonus, wenn man seinen Vereinskollegen
den richtigen Finanzpartner vermittelt.

Wenn's um Geld geht

L]
5 Stadt-Sparkasse
Langenfeld

www.sparkasse-langenfeld.de/vereinsbonus



