Touren und Termin ® adfc

im Juni 22 )
. : Langenfeld-Monheim
Mi. 01.06. Monheim-Baumberger Radtour **
mittlere Tour, 15-18 km/h, 3040 km Di. 07.06. Langenfelder Vormittagstour * *
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Rosenapotheke S
, , 11:00 Uhr St. Martin Richrath
Sa. 04.06. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, <15 km/h, ca. 45 km Mi. 08.06. Monheim=-Baumberger Radtour **
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
Mo. 06.06. Langenfelder Montagstour * %k 18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km Rosenapotheke
Wegen groBBer Nachfrage zur Zeit keine neuen Fr. 10.06. Fahrt zur Critical Mass nach Monheim *
Mitfahrer moglich. einfache Tour, <15 km/h, ca. 35 km
Die Verkehrssicherheit ist sonst nicht gegeben. 17:15 Uhr Kirche St. Martin — Richrath
Mo. 06.06. Pfingstrosen Paradies mit Dieter Giese 17:30 Uhr Rathaus Langenfeld
und Gerd Hoffmann * . —
Einfache Tour: 15-18 km/h ca, 76 km Sa. 11.06. Zugige Samstagstour
10:00 - 17:00 Uhr schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
Konrad-Adenauer-Platz 1 (Rathaus), Langenfeld 13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Die Pfingstrosen bliihen. Wir besichtigen eine Plantage mit
Pfingstrosen bei Hemmerden.




So. 12.06. Durchs Bergische Land mit Joachim Spitz * * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 74 km
Tagestour

09:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Die jahrliche Talsperrentour iiber 1100 Hohenmeter. Wie in jedem
Jahr lassen wir auf dem Weg entlang der Wupper, der Sengbach-,
Dhinn- und der Diepentalsperre sowie durch die Taler des Eif-
gen-, Wieh-, Mur-und des Weltersbachs keinen Anstieg aus.

So0.12.06. Codieren und Fahrradborse auf der
Monheimer Vereinsmeile

11:00 - 17:30 Uhr Rathausplatz vor der
Deutschen Bank in Monheim

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC eine Fahrradborse und
das Codieren von Fahrradern an. Interessierte Birgerinnen und Birger konnen
sich zu allen Fragen rund ums Fahrrad und den ADFC informieren. Es wird eine
Borse organisiert bei der sie lhre gebrauchten Fahrrader zum Verkauf anbieten
kdnnen und es werden Fahrrader codiert.

Eine Anmeldung zur Codierung vorab unter Telefon:
02173 - 90 71 51 ist erforderlich,

Mo. 13.06. Langenfelder Montagstour * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Wegen groBer Nachfrage zur Zeit keine neuen

Mitfahrer moglich.
Die Verkehrssicherheit ist sonst nicht gegeben.

yadfc

Langenfeld-Monheim

Mo. 13.06. Appgefahren **
mittlere Tour, 20-25 km/h, 30-40 km.

18:30 Uhr Rathausplatz in Monheim |

Mo. 13.06. Radlertreff
19:30 Uhr  SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Strafte 72

Di. 14.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath
Mi. 15.06. Monheim-Baumberger Radtour
mittlere, Tour, 15-18 km/h, 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der
Rosenapotheke

* *

Sa. 18.06. Gemiitliche Radtour in Langenfeld *
leichte Tour, < 15 km/h, ca. 25 km

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld



So. 19.06. Fahrt zur Sechs-Seen-Platte nach Duisburg
mit Resi Maassen *
einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 80 km
09:00 =17:30 Uhr
Kirche St. Martin, Langenfeld Richrath

Nachdem wir ein Stlick durch Diisseldorf geradelt sind geht es durch den Hofgar-
ten, Kaiserswerth, Schloss Kalkum und Schloss Heltdorf zur Sechs-Seen-Platte
nach Duisburg. Auf verkehrsarmen Wegen geht es weiter zum Schloss Linnep
und Haus zum Haus nach Ratingen. Durch den Aaper Wald und Eller Forst geht
es zurtick nach Lanaenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Eine Anmeldung bei der Tourenleiterin ist erforderlich

Maassen, Resi Mobil: 0176 - 57 64 63 00

Tel.: 02173 -98 09 31 resi.maassen [at] adfc-langenfeld.de

Mo. 20.06. Langenfelder Montagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

Wegen groBer Nachfrage zur Zeit keine neuen
Mitfahrer moglich.
Die Verkehrssicherheit ist sonst nicht gegeben.

Di. 21.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath
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Langenfeld-Monheim

Mi. 22.06. Monheim=-Baumberger Radtour **
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der

Rosenapotheke

Mo. 27.06. Langenfelder Montagstour * *

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
Wegen groBer Nachfrage zur Zeit keine neuen

Mitfahrer moglich.
Die Verkehrssicherheit ist sonst nicht gegeben.

Di. 28.06. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath
Mi. 29.06. Monheim-Baumberger Radtour **

mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km

18:30 Uhr Monheim-Baumberg vor der
Rosenapotheke




