Touren und Termin
im Mai 23

Di. 02.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath

Mi. 03.05. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke

Sa. 06.05. Samstagstour mit Resi Maassen * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld |

Um Anmeldung wird gebeten.
So. 07.05. ADFC Sternfahrt NRW nach Dusseldorf *
Am 7. Mai wird Dusseldorf wieder Fahrradhauptstadt Nordrhein-
Westfalens: Von tber 40 Startpunkten aus fuhrt die ADFC Stern-
fahrt NBW 4000 Radfahrer/innen in die Landeshauptstadt, um far
ein fahrradfreundliches NRW zu demonstrieren. Beschreibung
und weitere Infos finden Sie auf www.adfc-sternfahrt.org/, dem
Tourenportal www.touren-termine.adfc.de, der Tagespresse
und den Schaukadsten des ADFC in Langenfeld und Monheim.

19:30 Uhr

Di. 09.05.

11:00 Uhr
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Langenfeld-Monheim

Mo. 08.05. Radlertreff
SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StraBe 72

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath

Mi. 10.05. Codieren vor dem Rathaus in Langenfeld

14:30 - 17:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich.

www.adfc-langenfeld.de
silvia.androsch [at] adfc-langenfeld.de 02173-907151

siehe Hinweise ab Seite 55
An allenTerminen haben Sie die Moglichkeit
ADFC-Mitglied zu werden.

Mi. 10.05.

18:00 Uhr

Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
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Langenfeld-Monheim

Bei der Sternfahrt demonstrieren wir mit dem Fahrrad "fur
das Fahrradfahren®.

Gegen 11:30 Uhr erwarten wir den Tross der Radlerinnen und Radler aus Richtung
Leverkusen kommend.

Mit Polizeibegleitung radeln wir weiter iiber Garath bis Benrath, von dort iiber
Diisseldorfer StraRen bis zum Johannes-Rau-Platz.

Dort startet um 14:30 Uhr die Kundgebung und von 15:00 bis ca. 17:00 Uhr die
Rundfahrt durch Diisseldorf.

Wahlweise individuell oder in Kleingruppen geht es zuriick nach Langenfeld.



So. 14.05. In die historische Altstadt nach Kempen

mit Resi Maassen **

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 83 km
Tagestour: 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: KaiserstraBe 30, ( Kirche St.Martin), Langenfeld

Uber die Fleher Briicke, Kaarst und Willich, geht es tiberwiegend,
auf landwirtschaftlichen Wegen, durch die Felder nach Kempen.
Von Kempen aus geht es auf der ehemaligen Bahntrasse
( Kmpen—\Venlo) Richtung Nettetal. Durch die Felder geht es Gber
Suchteln nach Viersen. Mit dem Zug fahren wir zurlick nach
Langenfeld.

Eine Einkehrist geplant.

Jeder kauft sich bitte ein Fahrradticket selbst.

max. 25 Teilnehmer, bitte Anmeldung Uber:
touren-termine.adfc.de

resi.maassen [at] adfc-langenfeld 0176 - 57 64 63 00

Di. 16.05. Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

11:00 Uhr St. Martin Richrath

Mi. 17.05. Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km

18:00 Uhr Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke

yadfc

Langenfeld-Monheim

Do. 18.05. Tour nach Hiuckeswagen zur Wuppertalsperre
mit Werner Noeres * *
einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 85 km
Tagestour: 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengld
Die Tour fuhrt Gber die Balkantrasse nach Hilckeswagen. Entlang
der Wuppertalsperre fahren wir durch das Feldbachtal zur
Engelsburg. In Wermelskirchen ist eine Einkehr geplant. Von dort
geht es Uber Hlnger vorbei an dkar Sengbachtalsperre nach
Gluder und weiter folgen wir der Wupper Uber Leichlingen nach
Langenfeld.
Sa. 20.05. Gemutliche Radtour in Langenfeld *
einfache Tour, <15 km/h, ca. 25 km
11:00 Uhr Rathaus Langenfeld,

Sa. 20.05. Zugige Samstagstour * * *
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld,



So. 21.05.

Tagestour:
Treffpunki:

Fahrt nach Grevenbroich mit Dieter Giese
und Gerd Hoffmann *

einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 82 km
10:00-18:00 Uhr

Konrad-Adenauer-Platz 1, ( Rathaus), Langengéld

Wir radeln zur Fahre Langel. Dann geht es (iber Stommeln, Rom-
merskirchen und Allrath nach Grevenbroich zum Kloster Lang-
waden und Schloss Hulchrath. AnschlieBend an der Erft entlang
Uber die Stdbriicke nach Benrath und Richrath.

Eine Einkehrist geplant.

Di. 23.05.

11:00 Uhr
Mi. 24.05.

18:00 Uhr
Di. 30.05.

11:00 Uhr
Mi. 31.05.

18:00 Uhr

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km

St. Martin Richrath

Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke

Langenfelder Vormittagstour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
St. Martin Richrath

Monheim-Baumberger Radtour * *
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 30-40 km
Monheim-Baumberg vor der Rosenapotheke
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Langenfeld-Monheim



