Touren und Termine =]
im Oktober 25 N

Do 02.10. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim.

Fr 03.10. Duisburg - Landschaftspark Nord

Tourenleitung: Elke Schnitzler

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 86 km

Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhof Benrath Gleis 1

Zugfahrt nach Duisburg Hbf. Wir radeln tuber den Grunen Pfad zum
Landschaftspark Duisburg-Nord. Dort kénnen wir die
Aussichtsplattform am Hochofen 5 besteigen und aus 70 Metern Hohe
einen weitreichenden Blick auf Duisburg und das westliche Ruhrgebiet
werfen. Oder wir nehmen an einer Huttenfuhrung teil und erfahren viel
uber die Huttengeschichte, die Technik und die hitzigen
Arbeitsbedingungen. Danach radeln wir an den zwei noch aktiven
Stahlwerken vorbei und sehen, dass die Bedingungen immer noch sehr
hart sind. Uber Angermund geht es dann zuriick nach Langenfeld.
Anmeldung im ADFC Tourenportal per Mail bei der Tourenleitung.
elke.schnitzler@adfc-langenfeld.de

Sa 04.10. Samstagstour mit Resi Maassen

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld. Um Anmeldung wird gebeten.
resi.maassen@adfc-langenfeld.de
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S0 05.10. Rodenkirchner Briicke

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld

Rechtsrheinisch tber Kéln/Stammheim, Rheinpark zur
Rodenkirchener Brucke. Zuruck durch die Sudstadt und den
Grungurtel, Leverkusener Briicke nach Langenfeld.

Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.
dieter.giese@adfc-langenfeld.de

Mo 06.10. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralze 72

Di 07.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Di 14.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Do 16.10. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
Rathausvorplatz in Monheim.



Sa 18.10. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, < 15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Sa 18.10. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld.

Di 21.10. Langenfelder Vormittagstour

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Di 28.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath
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