
Touren und Termine 

im März 2022 

Mo. 7.3. 
 
Langenfelder Montagstour * * 50 km 

13:00 Uhr St. Martin Richrath, Tourleitung: Resi Maassen 

Di. 8.3. 
 
Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km 

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe regelmäßige Touren 

Di. 15.3. 
 
Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km 

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe regelmäßige Touren 

Mo. 14.3. 
 
Langenfelder Montagstour * * 50 km 

13:00 Uhr St. Martin Richrath, Tourleitung: Resi Maassen 

Mo. 7.3. Radlertreff 

19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Straße 72 

Di. 1.3. 
 
Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km 

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe regelmäßige Touren 

Sa. 5.3. 
 
Samstagstour mit Resi Maassen  

* * 45 km 

14:00 Uhr 
Rathaus Langenfeld, Bitte Anmeldung bei der 

Tourenleiterin, siehe regelmäßige Touren 

So. 6.3.  Fahrt ins Blaue * * ca. 50 km 

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld 

In dieser Jahreszeit werden die Länge und das Ziel der Tour 

der Wetterlage angepasst.  

Tourenleitung: Dieter Giese und Gerd Hoffmann 

Sa. 19.3. 
 
Gemütliche Tour Langenfeld  *  25 km 

11:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe regelmäßige Touren 

Sa. 26.3.  Sportliches Radeln in NRW  * * * * 90 km 

9:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe regelmäßige Touren 

Oberbergische Runde: Wir fahren 90 km mit 750 Höhenme-

ter über die Balkantrasse zum Bergischen Radweg R1a mit 

Wuppertalsperre, Berghofer Bahntrasse, Radevormwald, 

Hückeswagen und Wasserquintett und über die Balkantras-

se wieder zurück. Einkehr ist wie immer geplant. 

Bei Interesse bitte beim Tourenleiter Volker Heidkamp per 

Telefon/WhatsApp/Signal unter 0 15 78 - 15 90 945 melden 

Di. 22.3. 
 
Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km 

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe regelmäßige Touren 

Sa. 19.3.  Zügige Samstagstour  * * * 50 km 

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld, siehe regelmäßige Touren 

Mo. 21.3. 
 
Langenfelder Montagstour * * 50 km 

13:00 Uhr St. Martin Richrath, Tourleitung: Resi Maassen 



Di. 29.3. 
 
Langenfelder Nachmittagstour * * 50 km 

14:00 Uhr St. Martin Richrath, siehe regelmäßige Touren 

Mo. 28.3. 
 
Langenfelder Montagstour * * 50 km 

13:00 Uhr St. Martin Richrath, Tourleitung: Resi Maassen 
So. 27.3. 

Codieren und Fahrradbörse auf dem Früh-

lingsfest in Monheim 

 11:00 - 17:30 Uhr, Monheim 

Neben Angeboten der lokalen Partner bietet der ADFC eine 

Fahrradbörse und das Codieren von Fahrrädern an. Interes-

sierte Bürgerinnen und Bürger können sich zu allen Fragen 

rund ums Fahrrad und den ADFC informieren. Es wird eine 

Börse organisiert, bei der Sie Ihre gebrauchten Fahrräder 

zum Verkauf anbieten können und es werden Fahrräder co-

diert. Eine Anmeldung zur Codierung vorab unter Tel. 

0 21 73 - 90 71 51 ist erforderlich, siehe allgemeine Hinwei-

se. 

An allen Terminen haben Sie die Möglichkeit ADFC-Mitglied 

zu werden. 


