Touren und Termin
im Oktober 24

Di 01.10. Langenfelder Vormittagstour

mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

Do 03.10. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
15:00 Uhr Rathausvorplatz in Monheim

Sa 05.10. Samstagstour mit Resi Maassen
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Um Anmeldung wird gebeten

Resi Maassen

resi. maassen [at] adfc-langenfeld.de

So 06.10 Fahrt nach Liedberg mit Dieter Giese und Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 Km/h, 90 km

10:00 Uhr Rathaus Langenfeld.

Durch Dusseldorf-Garath und Benrath zur Fleher-Bricke.
An der Erft entlang nach Liedberg.

Uber Hemmerden, Gohr und Nievenheim zur Zonser Fahre. Zuriick nach

Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.
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Langenfeld-Monheim

Mo 07.10. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stralle 72

Di 08.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

Di 15.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

Do 17.10. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
15:00 Uhr Rathausvorplatz in Monheim

Sa 19.10. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld



Di 22.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

Sa 26.10. Sportliches Radeln in NRW mit Volker Heidkamp
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00-17:00 Uhr S Bahn Langenfeld Berghausen

Di 29.10. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath
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Langenfeld-Monheim



