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Liebe ADFC-Mitglieder, Freundinnen und
Freunde des Fahrradfahrens in Ratingen,

leider ist auch 2022 Corona immer noch das beherrschende Thema.
Zum Gliick gibt es jetzt die Méglichkeit, sich impfen zu lassen.

Allerdings wird diese Chance immer noch nicht in dem erforderlich-
en Umfang wahrgenommen, der bendtigt wird, die Pandemie tat-
sachlich in den Griff zu bekommen.

Folge davon ist die leider immer wieder stattfindende Einschrank-
ung von Aktivitaten. Dabei sollte es sich inzwischen herumge-
sprochen haben:

Der beste Schutz vor dem Coronavirus ist die Impfung!

Radfahren ist eine Alternative flr die Fortbewegung in Ratingen.

Die Nachfrage und Teilnahme an den Tourenangeboten ist erheblich

gestiegen. Die Planung flir 2022 wird dem Rechnung tragen und die

Angebote werden weiter ausgebaut.

Aber im Rahmen der Pandemie gilt folgende Regel fiir alle Touren:
Teilnahme nur mit Anmeldung und dem aktuell scharfsten
Schutzstatus: im Zeitpunkt der Drucklegung
ist das 2G (incl. aller moglichen Impfungen)! .

et —

Nur so kann unser Programm hoffentlich wie geplant durchgeftihrt
werden.

Aber immer noch gilt: Voraussetzung ist eine fiir Radfahrer lebens-
werte Stadt. Nur mit gut ausgebauten, sicheren und komfortablen
Fahrrad-wegen werden mehr Menschen das Rad auch gerne
nutzen. Eine fahrradfreundliche Verkehrspolitik in und um Ratingen
ist fir uns deshalb weiterhin ein wesentliches Aufgabenfeld. Die
Kommunika-tion mit der Stadt wurde 2021 wieder intensiviert und
wird hoffentlich bald zu Verbesserungen fihren.

Es bleibt unser Ziel, mehr Menschen auf das Fahrrad zu bringen.

Herzliche GriiBe
Der Vorstand des ADFC Ratingen
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Ratingen -
Der ADFC in Ratingen

Inzwischen {liber 435 Radler*innen haben sich im ADFC
Ratingen zusammengeschlossen, um gemeinsam das
Ziel zu verfolgen, in Ratingen den Verkehr fahrrad- und
fuRgangerfreundlicher zu gestalten und so eine umwelt-
bewusste, sichere und damit nachhaltige Mobilitdt in
der Stadt maoglich zu machen.

Der ADFC Ratingen ist vereinsrechtlich ein Teil des ADFC
im neanderland - ADFC Kreisverband Mettmann e.V. -
und seit 1989 als Gemeinschaft aktiv.

Fir Mitglieder und Gastmitfahrer wird eine Vielzahl von
gefiihrten Radtouren/Mehrtagesreisen mit unterschied-
lichen Schwerpunkten und leistungsmaRigen Anforde-
rungen angeboten.

Jugendliche und Erwachsene genieRen es, mit viel Freude
regelmaRig Rad zu fahren und sich damit fit zu halten.
Der ADFC Ratingen berat in allen Fragen rund ums
Fahrrad. Als ortlicher und groRer bundesweiter Verband
bieten wir den Mitgliedern zahlreiche Serviceleistungen
und Verglinstigungen an.

Vorstand, Impressum und Kontakt

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
- ADFC im neanderland - Kreisverband Mettmann e.V.
Ortsgruppe Ratingen

Vorstand (ViSdP):

Helmut Loffelmann, Manfred Kaiser und Erhard Topfer
Beisitzer:

Jutta Konschack, Tim Fuhrmann, Dieter Wilke und
Volker Jadjewski

Kontakt:

ADFC Ratingen

c/o Helmut Loffelmann,

Erlenbruch 15, 40878 Ratingen

Telefon: 0152 53836411

E-Mail: info@adfc-ratingen.de

Bankverbindung:

ADFC Kreisverband Mettmann e.V. OG Ratingen
Sparkasse Hilden - Ratingen - Velbert

IBAN: DE42 3345 0000 0042 1083 99

Im Internet:

ratingen.adfc.de
neanderland.adfc.de/newsletter

adfc

Ratingen
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Regelmalige Treffen

Die Mitglieder und interessierte Gaste nehmen nicht
nur an den verschiedenen Touren teil, sondern treffen
sich auch regelmaBig und tauschen sich dabei aus.

df geselliger

a C Radler*innentreff

Stammtisch Jeden dritten Donnerstag im
Monat (nach der leichten

Abendradtour) findet der Stammtisch des ADFC

Ratingen statt. Interessenten (auch Nichtmitglieder)

sind herzlich willkommen!

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Uhrzeit: Sommer ab 20:00 Uhr, Winter ab 19:00 Uhr
Ort: Schlissel am Markt (Drei Kénige),

Disseldorfer Str. 1, 40878 Ratingen

ImSommer (beigutem Wetter) auf dem Marktplatz.

(' 3 dfc Aktiventreffen

Pyt - Alle, die sich im ADFC
= Aktiventreff Ratingen aktiv einbringen
mochten, sind hierzu herzlich

eingeladen.

Wir treffen uns in den ungeraden Monaten jeweils am
2. Dienstag um 19.00 Uhr (falls m6§lich) im Stadtischen
Jugendhaus am Stadionring 9, 40878 Ratingen.

Die aktuellen Termine und Themen werden auf der
Homepage unter ratingen.adfc.de bekannt gegeben.
Themen sind z.B.:

Austausch zu Radfahren und Verkehrspolitik in
Ratingen, Zusammenarbeit mit Dritten (z.B. Stadt,
andere Organlsajclonen), Wichtiges in der Ortsgruppe
zwischen den Mitgliederversammlungen, Planung von

Veranstaltungen etc.
AG WE!QEHELZ Wer sich aktiv mit der Ver-

C
’ kehrspolitik in Ratingen

beschaftigen will und sich in der AG Wegenetz unserer
Ortsgruppe einbringen moéchte, ist herzlich willkommen.

AG Wegenetz

df Radfahren und
a c Verkehrspolitik in Ratingen.

Die regelmaRigen Treffen finden monatlich jeweils am
3. Mittwoch um 19.00 Uhr (falls méglich) im
Stadtischen Jugendhaus am Stadionring 9, 40878
Ratingen statt. (Siehe auch Seite 9)

Themen:
Radfahren und Verkehrspolitik in Ratingen, Zusammen-
arbeit mit Dritten (z.B. Stadt, andere Organisationen, etc.).
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Quelle: Andreas Oehler

Uble Blender

Manche Radfahrer, die gedankenlos sind, verwenden
ihren Scheinwerfer mit gen Himmel strahlendem Licht.
Das blendet genauso stérend wie ein Auto-Fernlicht.
Dabei ist das obige Beispiel nur ein 50-Lux-Scheinwer-
fer. Inzwischen sind viele Scheinwerfer bei schneller
Fahrt heller.

Eine gesetzeskonforme Beleuchtung ist eigentlich an
allen Fahrradern vorgeschrieben. Solange es hell ist,
missen nur Mountainbiker und Rennradler kein Licht
mitflhren. Das ist nur eine der Neuregelungen der
StVZO, die im Juni 2017 fir Radfahrer eingefiihrt wur-
den.

Ein weiterer Vorteil: Radfahrer diirfen sich seit der Neu-
regelung Gber besseres (vor allem wesentlich starkeres)
legales Licht freuen.

Die richtige Ausleuchtung

20 mipdT
Eurea £ s Tenchilong

133327 pressedienst-fahrrad 222
Quelle: www.pd-f.de - Bernd Bohle
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Was ist erlaubt?

Fiir alle Fahrrader und Scheinwerfer-Arten gilt: Das Licht darf
entgegenkommende Verkehrsteilnehmer nicht blenden.
Dazu gehoren auch andere Radfahrer und FuRganger!

An einer Wand parallel zur Fahrtrichtung kann man gut kont-
rollieren, wie der Lichtkegel sich ausbreitet.

Die Scheinwerfer diirfen mit Tagfahr- und Fernlicht ausgestat-
tet sein, Rucklichter dirfen eine Bremslichtfunktion besitzen.
Zwei Scheinwerfer oder Riickstrahler diirfen am Fahrrad
angebracht werden.

Die gerade bei , sportlichen” Radfahrern sehr beliebten blin-
kenden Front- und Rickleuchten sind am Rad verboten. Sie
dirfen nur als Zusatzleuchten und dann auch nur am Kérper
getragen werden.

Fiir die gesetzeskonforme Einstellung des Scheinwerfers gilt
eine einfache Regel:

Quelle: bumm.de - pd-f
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Wer mit dem Fahrrad unterwegs ist, muss gut sehen
und gut gesehen werden.

Schlechte Lichtverhaltnisse gibt es nicht nur bei Dunkelheit, in der
Dammerung, bei Nebel, Schneefall oder Regen. Auch wenn die Sonne
tief steht, erhoht sich das Unfallrisiko. Vor allem zu FuR Gehende und
Rad Fahrende werden leicht iibersehen.

Wer Fahrrad fahrt, sollte deshalb gerade in der dunklen Jahreszeit die
Sichtbarkeit beachten. Auf Pedelecs ist es aufgrund der hdheren
Geschwindigkeit umso wichtiger, rechtzeitig gesehen zu werden.

Neben den gesetzlichen Vorgaben fiir das Fahrrad gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, durch Ergdnzung der Ausstattung, aber auch mit geeig-
neter Kleidung und Accessoires, bei Dammerung oder Dunkelheit Sicht
und Sichtbarkeit zu erhéhen.

Fahrrader miissen mit einem weien Frontscheinwerfer sowie einem
weiBen Frontriickstrahler ausgeristet sein. An der Riickseite miissen
eine Schlussleuchte fiir rotes Licht und ein roter Riickstrahler ange-
bracht sein (sie dlirfen in einem Gerat kombiniert sein). Scheinwerfer
und Schlussleuchte diirfen mit Tagfahrlicht, Fernlicht und Bremslicht
ausgestattet sein. Sie diirfen abnehmbar sein, miissen jedoch wahrend
der Dammerung, bei Dunkelheit oder wenn die Sichtverhaltnisse es
sonst erfordern, angebracht werden. Blinklichter sind nicht zulassig.

Fahrradpedale missen mit nach vorn und nach hinten wirkenden gel-
ben Riickstrahlern ausgeriistet sein.

Auch die Rader selbst miissen mit Reflektoren ausgestattet sein, z.B.
ganz klassisch mit zwei gelben Katzenaugen je Rad. Beleuchtung und
Reflektoren mussen vorschriftsmaRig und intakt sein. Kontrollieren
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und halten Sie die Einrichtungen sauber, damit sie optimal wirken kén-
nen.

Wir empfehlen beim Fahrrad Scheinwerfer und Riickleuchte mit Stand-
lichtfunktion anstelle herkdmmlicher Dynamo-Anlagen. Die gelben
Katzenaugen in den Radern gehen leicht verloren und kdnnen durch
Reifen oder Felgen mit silbernen Reflexstreifen ersetzt werden. Ebenso
gut sind retroreflektierende Speichen, die es auch zum Nachriisten
gibt. Da sie rund sind, strahlen sie Scheinwerferlicht sogar dann zurtick,
wenn es in spitzem Winkel einfallt.

Eine dunkel gekleidete Person ist bei schlechten Lichtverhaltnissen erst
aus etwa 25 Metern Entfernung zu sehen. Zur Verdeutlichung: der
Anhalteweg eines Autos bei 50 km/h betragt ca. 28 Meter. Das Auto
kommt im Ernstfall also nicht rechtzeitig zum Stehen. Hell gekleidet ist
eine Person bereits aus etwa 40 Metern zu sehen. Und mit Reflektoren
an Bekleidung oder Accessoires sogar ab ca. 140 Metern - der Unter-
schied kann Leben retten. Es geniigt nicht, sich bei schlechten Lichtver-
héltnissen ausschlieBlich auf sein Fahrrad zu verlassen, zumal sich
Fahrrad Fahrende meist auch noch ein Stiick zu FuR ohne das Rad fort-
bewegen. Sowohl Mensch als auch Fahrrad miissen rechtzeitig zu
sehen sein.

Helle Kleidung ist also gut, mit reflektierenden Elementen ist sie noch
besser! (Zusatzinfo: Retroreflektierendes Material wirft Licht exakt
dorthin zuriick von wo es einfillt).

Ein besonderes Augenmerk ist der Fahrradhelm: es gibt inzwischen
Modelle mit reflektierenden Elementen sowie mit Rlickleuchten (am
Helm darf die Leuchte sogar blinken). Der Vorteil einer Riickleuchte am
Helm ist, dass die Person so zum Beispiel auch hinter einem parkenden
Auto gesehen werden kann, da der Helm entsprechend hoch ist und
das Licht Giber das Auto ragt. Die Leuchte am Helm ist aber selbstver-
standlich kein Ersatz firr das vorgeschriebene Licht am Fahrrad!

Damit ein Rad Fahrender als solcher erkannt wird, muss die typische
Bewegung erkannt werden (sogenannte Biomotion). Aus diesem
Grund empfehlen wir Reflektoren an den Beinen oder Schuhen.

In einigen europaischen Landern (z.B. Frankreich und Italien) sind
Warnwesten fiir Rad Fahrende bei bestimmten Bedingungen bereits
Pflicht.

Alle StraRenverkehrsteilnehmer sollten gerade in der
dunklen Jahreszeit auf vorausschauendes und gefah-
renbewusstes Verhalten achten. Passen Sie lhre
Geschwindigkeit unbedingt den jeweiligen Bedingun-
genan!

Denken Sie auch daran, ihre Augen regelmaRig kont-
rollieren zu lassen. Denn es ist nicht nur wichtig gese-
hen zu werden, sondern auch selbst andere oder Hin-
dernisse rechtzeitig zu sehen. Mit zunehmendem
Alter nimmt die Sehschérfe ab. Dadurch vermindert
sich auch das Dammerungssehen. AuBerdem kann die
Blendempfindlichkeit mit dem Alter zunehmen.
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Die AG Wegenetz des ADFC Ratingen

Radfahren und Verkehrspolitik in Ratingen — das sind
unsere Themen!

i Die AG Wegenetz setzt
. a c sich fur die Verbesser-
ung der Situation von
AG Wegenetz Fahrradfahrer*innen
ein.
Das betrifft vielfaltige Bereiche: fehlende Stellplatze in

der Innenstadt ebenso wie das Verkehrskonzept Ost
oder den Radweg an der L 239 nach Mettmann.

Dazu arbeitet die AG auch mit der Stadtverwaltung und
anderen Organisationen zusammen.

Mitglieder der AG wirken auf Kreisebene zudem bei
Ubergeordneten Projekten wie dem )
Radverkehrskonzept fiir den Kreis Mettmann mit.

Die AG Wegenetz trifft sich jeden 3. Mittwoch im
Monat um 19.00 Uhr. Interessiert, mitzumachen? Dann
eine kurze Mail an info@adfc-ratingen.de schicken und
wir laden dich zum nachsten Treffen ein.

adfc

im neanderland

Mit dem ADFC-Newsletter immer gut
informiert

Seit Anfang 2021 wird der Newsletter des ADFC im
neanderland regelmafig an die Mitglieder und
Interessenten verschickt. Sie erhalten damit monatlich
aktuelle Informationen rund um's Radfahren aus dem
Kreisverband und den zugehorigen Ortsgruppen.

Ebenfalls Interesse an dem ADFC-Newsletter?

Anmeldung unter: neanderland.adfc.de/newsletter
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Lovelo Kochboxen
- Bio CO2 neutral geliefert

Seit Januar 2022 liefert LOVELO Express bio-zertifizierte
Kochboxen CO2 neutral mit Lastenrdadern aus.

Das Konzept zur Auslieferung von Kochboxen gibt es
bereits seit einiger Zeit, mit LOVELO Express tritt in
Ratingen ein regionaler Anbieter auf den Markt. Der
Unterschied zu anderen Anbietern ist der groStmaog-
liche Verzicht auf Einwegverpackungsmaterial sowie die
CO2 neutrale Lieferung per Lastenrad. Geliefert wird in
Ratingen und dem Dusseldorfer Norden.

Neues entdecken einfach gemacht. Jede Woche sucht
das Team von LOVELO Express aus einem umfang-
reichen Rezeptfundus neue Leckereien heraus. Diese
werden zu LOVELO Kochboxen zusammengestellt - so
ist Abwechslung garantiert!

LOVELO Express verwendet dabei ausschlief$lich hoch-
wertige Bioprodukte aus regionaler Erzeugung. Die Aus-
wahl erfolgt in enger Zusammenarbeit mit dem Partner
local.unverpackt, dem unverpackt Laden in Ratingen.
Ein wichtiger Baustein fir eine durchweg nachhaltige
Lieferkette.

Die Menge der Zutaten in den Kochboxen ist auf die
Rezepte zugeschnitten.

Doch keine Sorge, es bleibt keiner hungrig am Tisch
zurick!

Die Kochboxen - egal ob fiir zwei oder vier Personen -
sind immer grofRziigig gepackt.



So ist auch ein Nachschlag drin oder das Mittagessen
fir den nachsten Tag im Buro ist direkt fertig. Eine ein-
fache Schritt-fiir-Schritt Kochanleitung sorgt dafiir, dass
alles easy und flott von der Hand geht.

Natirlich kann der passende Wein oder das lokale
Ratuga Bier direkt mitbestellt werden.

Neu gedacht ist der Lieferservice. Die Kochboxen wer-
den mit LOVELO Bikes CO2 neutral direkt nach Hause
gebracht. Damit die Box ganz sicher dann ankommt,
wenn auch jemand zuhause ist, kann am Ende der
Bestellung ein Wunschlieferfenster ausgewahlt werden.
Neben den Kochboxen hat LOVELO Express auch Biobo-
xen im Programm. Diese enthalten Obst und Gemuse
der Saison und sind biozertifiziert. Von der GroRRfamilie
bis zum Single-Haushalt — auf die Anzahl der Personen
abgestimmte Mengen vermeiden, dass Obst und
Gemise weggeworfen wird. So ist Nachhaltigkeit garan-
tiert!.

Mehr Informationen unter www.lovelo.express

T
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Unser Tourenprogramm

Aktuelle Hinweise finden Sie, ebenso wie ausfihrliche Infor-
mationen zu den Touren - und haufig auch den voraussichtli-
chen Streckenverlauf -, auf unserer Internetseite.

Beachten Sie auch die Hinweise in den
- lokalen Medien.
Unser Tourenprogramm erscheint viele
W Monate im Voraus. Im Allgemeinen fin-
gt den die Touren wie geplant statt, aber
‘ l Anderungen lassen sich erfahrungsgemaf
‘ L nicht vermeiden. Auch Druckfehler sind
moglich. Es kann auch zusétzliche Touren

geben, die erst nach Redaktionsschluss
geplant wurden.

Informieren Sie sich aktuell doch einfach unter
ratingen.adfc.de

Zu unseren Touren und Veranstaltungen sind alle interessierten
Radfahrer*innen herzlich willkommen. Fiir Nicht-Mitglieder er-
heben wir lediglich einen kleinen Teilnahmebetrag. Direkte
Kosten der Tour werden unter allen Teilnehmern umgelegt.

Achtung: Bei der Teilnahme gelten die .
Coronaregeln nach dem .:'
® aktuell giiltigen 2G-Status!

e

Der bei den Touren anfegebene Schwierigkeitsgrad oder an-

dere Besonderheiten (wie z.B. die voraussichtliche Touren-
lange) sollten beij der Teilnahmeentscheidung unbedingt be-
riicksichtigt werden. Wir erwarten, dass die Teilnehmer mit
einem verkehrssicheren Fahrrad entsprechend der StVO/
StVZO teilnehmen und sie ihr Rad sicher beherrschen. Bitte
tragen Sie durch lhre Fahrweise dazu bei, dass die Touren
untallfrei bleiben.

Der ADFC und seine Tourenleiter kdnnen fiir selbst verschul-
dete Unfdlle wahrend einer Radtour nicht haftbar gemacht
werden. Die Teilnehmer fahren auf eigenes Risiko und soll-
ten die Fahrweise immer dem Verkehr und den eigenen Fa-
higkeiten anpassen.

Fiir Verpflegung haben die Teilnehmer selbst zu sorgen. Ob
unterwegs in einem Gasthaus eingekehrt wird, entscheiden
alle gemeinsam wahrend der Tour, sofern nicht in der Tou-
renbeschreibung schon eine Festlegung erfolgt ist.

=> => => BEWAHRTES TEAM. NEUER NAME.

L P => Edrossimedia

Rossimedia GmbH & Co.KG

GESTALTUNG. OFFSETDRUCK. SiemensstraBe 12
DIGITALDRUCK. WERBETECHNIK. 40885 Ratingen
@) SIEBDRUCK. KONFEKTIONIERUNG. Fon 02102 92670

www.rossimedia.de

= == == |hr Experte fiir Druck & Medien an 4 Standorten
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Abkiirzungen im Tourenprogramm

Treffpunkt: Schwierigkeitsgrad:

RV = Rathausvorplatz | = |leicht

MP = Marktplatz m = mittel

ST = Stadion s = schwer

OB = Ostbahnhof sp = sportlich (z.B.
= Ost = Ostzugang hohes Tempo!)
= West = Westzugang
= Bahnsteig TL = Tourenleiter

Geldnde: Tourart:

f =flach T = Tagestour

h = hlgelig HT = Halbtagestour

b = bergig AT = Abendtour

MTT = Mehrtagestour/
Radreise

Tourbeitrag fuir Nichtmitglieder:
Abendradtour 1 €, Halbtagestour 2 € und Tagestour 4 €

' Der Antrag auf die Mitgliedschaft steht
e aufdervorletzten Seite zur Verfiigung!

Bitte auf die Startzeiten und Startorte achten!
Giiltig sind die im Internet angegebenen Infor-
mationen!

Hauptstartort ist der Rathausvorplatz. Viele der Tou-
ren enden auch dort.

Wenn das Wetter es zulasst, findet im Anschluss noch
ein kleines Beisammensein auf dem Marktplatz statt.

Unsere Tourenleiter*innen

Unsere Tourenlelter*lnnefn aclle machen ihre Aufge1ben
ehrenamtlich - sorgen dafir, dass Sle 5|cher ans Zi
und zuric kommen Sie wahlen_als erfah rﬁne Radler

moglichst Wegefiihrungen abseits des Verkehrs.

Tim Fuhrmann 0178 8544490
Peter Gassner 0157 74089418
Steffen Genieser 0151 50730711
Bernd Hohgrafe 0175 7507571
Burkhard Imm 01590 1606238
Manfred Kaiser 0157 58770923
Helmut Léffelmann 0152 53836411
Sabine Loffelmann 0152 34079198
Helmut Schipmann 0177 4484784
Gerald Spath 0177 5855155
Erhard Topfer 0157 32428544
Katharina Tsagurnis 0178 4573255

Dieter Wilke 01752188419
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— Touren-
b Teilnahmebedingungen
\ Wer mit uns fahrt, ist fiir die Einhaltung

der Gesetze und Vorschriften,
insbesondere der Stralenverkehrsord-
nung, selbst verantwortlich.
Gegenseitige Riicksichtnahme und
Unterstltzung sind fiir uns selbst-
verstandlich.

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf
eigenes Risiko.

Bitte denken'Sie an unsere
Coronabedingungen!

Wir bitten die Teilnehmer, sich vor der Tour tiber unser
Termin- und Tourenportal:

https://ratingen.adfc.de
anzumelden.

Uber dieses Portal (erlduternde Informationen finden
Sie auf Seite 54) kdnnen wir Sie auch direkt Gber evtl.
Anderungen informieren.

Bei den Touren kann die Teilnehmerzahl begrenzt sein.
Bei Uberschreitung der vom Tourenleiter festgelegten
Grenze ist eine Anmeldung nicht mehr moglich.

Grundsatzlich ist bei den Touren des ADFC die Haftung ausge-
schlossen, sofern ein Schaden nicht vorsatzlich oder grob fahr-
lassig durch den Veranstalter oder der mit der Durchfiihrung
der Tour beauftragten Person herbeigefiihrt wurde. Bitte teilen
Sie dem Tourenleiter mit, wenn Sie die Tour vorzeitig verlassen.

Bei den Mehrtagestouren/Radreisen tritt der ADFC Ratingen
als Reiseveranstalter auf. Die AGB und weitere Hinweise des
ADFC Ratingen inshes. zu den Mehrtagestouren/Radreisen sind
auf der Internetseite einseh- und herunterladbar. ADFC-Mit-
glieder werden bei den Mehrtagestouren/Radreisen bevorzugt
berlcksichtigt. Anmeldungen zu den Mehrtagestouren/Radrei-
sen werden nur schriftlich (das Anmeldeformular ist in den
Tourenangeboten auf der Internetseite zu finden) angenom-
men.

Uber durchgefiihrte Touren des ADFC Ratingen wird ggf. in den
Medien berichtet. Dabei kdnnen auf Bildern auch Einzelperso-
nen erkennbar sein. Sie kdnnen der Veréffentlichung Ihrer Bil-
der auf der Teilnehmerliste unter dem Punkt Bemerkungen
widersprechen.

Wir bitten Sie, die Tourenleitung zu lhrer eigenen Sicherheit
iber relevante gesundheitliche Besonderheiten zu informie-
ren. Den Anweisungen der Tourenleitung ist Folge zu leisten.
Bei einem Notfall ist die Tourenleitung zu unterstitzen.
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Touren- und Terminubersicht 2022

Wir haben unsere Touren und Termine sorgfaltig geplant, den-
noch kann es aus wichtigen Griinden (Wetter, Krankheit 0.a.)
dazu kommen, dass sie ausfallen oder verlegt werden miissen.

Giiltig sind immer die Informationen auf unserer Internet-
seite: ratingen.adfc.de.

Telefonische Informationen erhalten Sie bei unserem Tou-
renwart: Erhard Topfer: 02102 47 34 61 oder 0157 32428544

Regelmaiig stattfindende Radtouren

Spartliche Abendradtour: |
an jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat

Treffpunkt:

Rathausvorplatz, Minoritenstrale 2, 40878 Ratingen

Start: 18.30 Uhr, sp, h, AT, 25 - 35 km, 2 - 2,5 Std.

TL: Tim Fuhrmann, Helmut Schipmann, Gerald Spath, Helmut
Loéffelmann

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitge-
hend autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Leichte Abendradtour:

an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat

Treffpunkt:

Rathausvorplatz, Minoritenstrale 2, 40878 Ratingen

Start: 18.30 Uhr, |, f, AT, ca. 20 - 25 km, mit Tourenleiter

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitge-
hend autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Am 3. Donnerstag - nach der Tour - sind alle zum Stammtisch-
treffen des ADFC Ratingen herzlich eingeladen.

Tour ins Blaue:

an jedem Mittwoch im Monat

Treffpunkt:

Rathausvorplatz, Minoritenstrale 2, 40878 Ratingen

Start: 10.00 Uhr, m, f, HT, 40 - 50 km

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung. Mit Einkehrmog-
lichkeiten. Das Ziel wird vor Ort bekannt gegeben.
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Sonntag, 16. Januar 2022, 10.30 Uhr
2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Dusseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 30. Januar 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Diisseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 13. Februar 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 27. Februar 2022, 10.30 Uhr
2-3 Stunden - eine Wintertour
Es geht durch Ratmgen Dusseldorfund Umgebung
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Mittwoch, 09. Mérz 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 13. Marz 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Diusseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 16. Marz 2022, 10.00 Uhr

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 23. Mérz 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 27. Marz 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Dusseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 30. Marz 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 31. Mdrz 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die
Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich.

Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, TL: Erhard Topfer

Mittwoch, 06. April 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 07. April 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die
Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich.

Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

: 9.
Seite 17 o
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Sonntag, 10. April 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Dusseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 13. April 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 13. April 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour )

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die
Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Montag, 18. April 2022, 10.00 Uhr

In das Dorf Diissel

Vorbei am Golfplatz an dem Brachter Bach in
Richtung Lehmberg. Zwischen Homberg und
Mettmann durch eine schone, aber sehr hligelige
Landschaft weiter Richtung Aprather Mihle. Von
dort zurlick Richtung Diissel. In Dissel ist eine
langere Pause eingeplant. Einkehr im Café-
Restaurant Kutscherstuben. Die Riickfahrt entlan
Obermettmann, teilweise Slidring Mettmann un
dann Richtung Knittkuhl.

Start: OB-Ost, m, h, TT, 45 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 20. April 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 21. April 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die
Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich. Im Anschluss Stammtisch-
treffen, alle sind herzlich eingeladen.

Start RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Sonntag, 24. April 2022, 9.00 Uhr

Uber Nordbahntrasse und Panorama-Radweg
Niederbergbahn zuriick nach Ratingen.
Landschaftlich reizvolle Bahntrassen-Tour von
Wuppertal-Oberbarmen tGber Nordbahntrasse
hiigelig zum Panorama-Radweg Niederbergbahn
und durch das Angertal zuriick nach Ratingen.
Einkehr im Zeittunnel-Café in Wiilfrath.

Details zur Anreise per Bahn bei tel. Anmeldung
Start: OB-Bahnsteig, m, h, b, 55 km, TL: Bernd
Hohgrafe
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Sonntag, 24. April 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Diisseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 27. April 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 27. April 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour )

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die
Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Samstag, 30. April 2022, 10.00 Uhr

Rund um den Unterbacher See

Auf weitgehend flachen Strecken Gber Disseldorf-
Rath und D-Vennhausen zum Unterbacher See
Start: RV, |, f, HT, 43 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 01. Mai 2022, 11.00 Uhr

Nach Burg Linn — Krefeld

Es geht auf ruhigen Wegen nach Burg Linn, wo wir
dann 2 Stunden Pause zur freien Verfligung

fur Besicht|gungr Kaffee trinken” einlegen werden.
Start: RV, m, |, HT, 50km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 04. Mai 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 05. Mai 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour )

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die
Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich.

Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter
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Radeln fir ein gutes Klima

Sonntag, 08. Mai 2022, 10.00 Uhr

Eroffnungstour zum ,, STADTRADELN 2022“

Das STADTRADELN 2022 findet im Zeitraum vom 08.05. bis
zum 28.05.2022 statt. Wir wollen die Umgebung von
Ratingen mit einem Rundkurs um unsere Stadt
kennenlernen und dabei fiir das STADTRADELN viele km
sammeln.

Anmeldung nicht erforderlich.

Start: RV, |, f, HT, ca. 45 km, TL: Erhard Topfer

adfc
Y2

Fahrrad Sternfahrt NRW

Sonntag, 08. Mai 2022, 13.00 Uhr

ADFC Fahrradsternfahrt NRW nach Diisseldorf

Es wird sternformige von der Polizei begleitete Zubringer
nach Dusseldorf geben. Ab Bahnhof Ost geht es tiber
Grafenberg zum Staufenplatz in Diisseldorf. Dort treffen
sich alle Gruppen und radeln mit Polizeibegleitung durch
Dusseldorf.

Treffpunkt ist die Ostseite des Bahnhof-Ost.

Start: OB Ost, |, f, HT, ca. 30 km, mit Tourenleiter

Mittwoch, 11. Mai 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 11. Mai 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Freitag, 13. Mai 2022, 18.00 Uhr

Westbahn-Tour - die Trasse mit dem Rad erfahren
Thementour entlang der geplanten Trasse der Westbahn
von Ratingen nach Duisburg - mit fachkundigen Erlduter-
ungen zur Strecke - aus Anlass des STADTRADELNs 2022 in
Kooperation mit der Stadt Ratingen. _

Die geplante Trasse der Westbahn von Ratingen nach
Duisburg wird auf parallelen Wegen mit dem Rad erfahren.
Startpunkt ist der ehemalige Westbahnhof. .

Nahe der Regattabahn in Duisburg ist eine kurze Einkehr
vorgesehen.

Diese Themen-Tour wird aus Anlass des STADTRADELNs
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2022 in Zusammenarbeit der Stadt Ratingen und des ADFC

Ratingen veranstaltet.

Sie konnen sich im Internet-Portal Gber die Anmelde-

funktion anmelden oder vor Ort am Treffpunkt in die

Teilnehmerliste eintragen.

ﬁtqrt: RV, |, f, HT, ca. 25 km, TL: Tim Fuhrmann, Manfred
aiser

Ansprechpartner seitens der Stadt Ratingen:

Kenny WeiRgerber (Projekt: www.6-seen-wedau.de/
home(), Tel.: 02102 550 6123

E-Mail: kenny.weissgerber@ratingen.de

Seen
Wedau

Wohnen am Wasser

Sonntag, 15. Mai 2022, 9.00 Uhr

Uber Nordbahntrasse, Tunnel Schee und Panorama-
Radweg Niederbergbahn zuriick nach Ratingen.
Landschaftlich reizvolle Tour von Wuppertal-Vohwinkel
uber Nordbahntrasse, Tunnel Schee, bergig zum
Panorama-Radweg Niederbergbahn und durch das
Angertal zurlck nach Ratingen.

Einkehr im Zeittunnel-Café in Wiilfrath.

Details zur Anreise per Bahn bei tel. Anmeldung

Start: OB-Bahnsteig, s, h, b, TT, 70 km, TL: Bernd Hohgrafe

Sonntag, 15. Mai 2022, 10. 30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Diisseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 18. Mai 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 19. Mai 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weit-
ehend autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.
tart: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Samstag, 21. Mai 2022, 10.00 Uhr

Zum Landschaftspark DU-Nord

Die Tour startet in Richtung Duisburg und fiihrt weiter
Uiber den Radweg entlang des Rhein-Herne-Kanals. Das
Ziel der Tour sind der Landschaftspark Duisburg-Nord und
die Besichtigung des Hittenwerks Meiderich, verbunden
mit einer Erklimmung der 70 Meter hohen Plattform von
Hochofen 5, die mit einem herrlichen Panorama Gber
Duisburg belohnt.

Der Riickweg fiihrt entlang der Ruhrauen tiber Styrum
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nach Schloss Broich in Miilheim und weiter Giber Saarn und

Lintorf zuriick nach Ratingen
Start: RV, m, h, TT, 75 km, TL: Steffen Genieser

Samstag, 21. Mai 2022, 10.00 Uhr

Gemiitliche Radtour mit Kindern

Die Tour richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von 4
bis 10 Jahren. Wir fahren vom Rathaus entlang verkehrs-
beruhigter Strallen beziehungsweise Waldwegen zu einem
nahe gelegenen Spielplatz (ca. 5 km) mit Picknick.

Nach etwa zwei Stunden Aufenthalt erfolgt die Riickfahrt.
Teilnahme der Kinder nur in Begleitung erziehungs-
berechtigter. Bitte Getranke und Snacks fiir das Picknick
mitnehmen. Dauer ca. 4 Stunden

Start: RV, |, HT, 10 km, TL: Helmut Schipman , AiImut Langer

Mittwoch, 25. Mai 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 25. Mai 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist
weitgehend autofrei und landschaftlic
abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

2D(g)znznerstag, 26. Mai 2022, 9.00 Uhr — Sonntag, 29. Mai

4 -tagige Radreise nach Xanten und Kempen, mit Gepack
Teilnehmergebiihren:

Im DZ: 230,00 Euro, im EZ: 285,00 Euro, fiir ADFC-Mitglieder
Im DZ: 245,00 Euro, im EZ: 300,00 Euro, fiir Nichtmitglieder
Tourenleiter: Erhard Topfer, Gerald Spath

weitere Infos auf Seite 40

Sonntag, 29. Mai 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm
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Mittwoch, 01. Juni 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 02. Juni 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die nahere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist
weitgehend autofrei und landschaftlic
abwechslungsreich. Im Anschluss Stammtischtreffen, alle
sind herzlich eingeladen.

Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Sonntag, 05. Juni 2022, 9.00 Uhr

Zum StraBenbahnfest im Kaltenbachtal
Sehranspruchsvoll!

Startpunkt der Tour ist der Bahnhof Ratingen-Ost, Hinter-
ausgang. Von dort Richtung Homberg und weiter Gber
Wiilfrath zum Zoo Wuppertal. Dort Einstieg in die
Sambatrasse (ehemalige Bahnstrecke von Wuppertal-
Elberfeld nach Wuppertal-Cronenberg). Abfahrt durch das
Kaltenbachtal. )
Ohne Rad: Am Talende (Wuppertal-Kohlfurth) Fahrt mit
der historischen StraRenbahn zum Naturfreundehaus
Greuel. Dort Einkehr. Riickwanderung mit Besichtigung
eines Schleiferkottens, der noch immer in Betrieb ist.
Rickfahrt entlang der Wupper nach Vohwinkel, Giber
Gruiten durchs Neandertal wieder Richtun%Ratingen. Die
Tour geht auch im Niederbergischen Bereic 'nicht vom
Namen tauschen lassen) durch ein sehr hiigeliges Gebiet.
Die Flut 2021 hat im Bereich des Museums sehr starke
Zerstorungen verursacht. Es ist nicht sichergestellt, dass
alle Programmpunkte durchgefiihrt werden konnen. Die
Tour findet aber trotzdem statt.

Start: OB-Ost, s, h, TT, 73 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 08. Juni 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 08. Juni 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Um%ebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei

und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter
et 5 it . ;
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Samstag, 11. Juni 2022, 8.00 Uhr - 19.06.2022

Ein Fluss, aber 4 Lander

Der ADFC Ratingen macht eine Radreise (Sternfahrten) in
das Wendland. o

Bis Anfang der 1990er Jahre war es ein beliebtes Urlaubs-
ziel. Danach wurde es dort ruhiger. Zum Gliick ist als Folge
die Tourismusindustrie (ber diese Landschaft noch nicht
hergefallen.

weitere Infos auf Seite 41

S ol e R T LN

Sonntag, 12. Juni 2022, 10.00 Uhr

Classic Remise und Unterbacher See

Zum denkmalgeschiitzten und liebevoll restaurierten
Ringlokschuppen. Vom Stadion aus radeln wir bis zum
Bauenhaus und dann durch den Aaper Wald in Richtung
Unterbacher See. Wir verlassen in Eller die Wegstrecke
und tiberqueren die Eisenbahn in Richtung Schlosspark.
Nach ca. 500 Metern sind wir schon am ehemaligen
Ringlokschuppen an der HarffstraRe. Die dort unterge-
brachte Classic Remise in Disseldorf ist eine international
anerkannte Erlebniswelt und Kompetenzzentrum zum
Thema Oldtimer und Liebhaberfahrzeuge.

Nach ausfihrlicher Besichtigung radeln wir durch den Eller
Schlosspark, vorbei am S-Bahnhof zum Unterbacher See.
Wir lassen die Seele baumeln und genielen die
einzigartige Landschaft. Unterwegs gdnnen wir uns eine
kleine Starkung. Der Rlckweg fiihrt Gber das
Naturfreundehaus-Disseldorf.

Start: RV, |, f, HT, 55 km, TL: Helmut Loffelmann

Mittwoch, 15. Juni 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser
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Donnerstag, 16. Juni 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich. Im
Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km mit Tourenleiter

Sonntag, 19. Juni 2022, 10.00 Uhr

5 Schldsser Tour

Die 5 Schlésser- Tour geht Giber ruhige Wege vorbei an
tollen Schléssern und schénen Landschaften des Ruhrtals.
An der Galopprennbahn Raffelsberg vorbei flihrt uns der
Weg tber den Duisburger Stadtwald zur Regattabahn und
der ,Sechs-Seen-Platte” im Duisburger Stiden. Bevor es auf
schonen Wegen zuriick nach Ratingen geht. Es ist eine
Pause bzw. gemdtliche Einkehr vorgesehen.

Start: RV, m, h, 60km, TL: Erhard Topfer

Mittwoch, 22. Juni 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 22. Juni 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Donnerstag, 23. Juni 2022, 9.00 Uhr - Sonntag, 26. Juni 2022
4-tagige Ra_drelse nach Bergheim, Tagebau Hambac

Unser Ziel ist das Gebiet vom Tagebau-Hambach. In
Bergheim verbringen wir 3 Ubernachtungen.

Preis pro Person fur Ubernachtung mit Fruhsttick:

Im DZ 185,0 Euro flir Mitglieder und 200,0 Euro fiir
Nichtmitgfieder.

Im EZ 250,0 Euro fiir Mitglieder und 265,0 Euro fiir

Nichtmitglieder.
Tourenleiter: Erhard Topfer, Gerald Spath
weitere Infos Seite 42
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Samstag, 25. Juni 2022, 10. 00 Uhr

Zur Urdenbacher Kampe

Wir fahren (iber Ratingen-Siid vorbei am Bauenhaus und
unterhalb des Grafenberger Waldes durch Vennhausen
zum Eller Forst. Weiter fUhrt uns die Strecke durch Holt-
hausen tber Benrath nach Urdenbach, wo wir an der
Rheinschleife das Naturschutzgebiet Urdenbacher Kdmpe
erreichen. Uber den ,Weg des Wandels“ fahren wir durch
das Naturschutzgebiet zur Rheinfahre und setzen tiber
nach Zons.

Wenn es moglich ist, genieRen wir eine Starkung im
Biergarten des Gasthauses zur Rheinfdhre, von wo aus wir
unseren Rickweg entlang des linken Rheinufers antreten.
Wir queren den Rhein nach Hamm und wechseln am
Dusseldorfer Innenhafen erneut auf die linke Rhein-seite.
Uber die Theodor-Heuss-Briicke kommen wir nach
Golzheim von wo aus wir tiber den Disseldorfer Norden
zuriick nach Ratingen kommen.

Start: RV, m, f, TT, 90 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 26.Juni 2022, 10. 30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 29. Juni 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Sonntag, 03. Juli 2022, 09.30 Uhr
Bahntrassenradtour rund um Essen .
Die Bahntrassen-Rundtour flihrt auf den ehemaligen
Bahntrassen durch das nordliche, ostliche und stdliche
Stadtgebiet, Wir starten in Ratingen und in Muhlheim
stel%]en wir in den RS1-Radweg ein. . .
Nach 25 km am Abzweig ,Grugaradweg” beginnt die
Rundstrecke %lo km) mit der , Rheinische Bahnstrecke”
und Uber den Gr \ﬁ/aradweg ommen wir wieder zuruck.
z egesindu

Weitere Trassen .a.: Grlnglrtel -Berne Route,

gDFR) Deutsche FuRballroute, Kaiser Wilhelm Park,
churenbachhalde NordsternweF-Trasse, (EPR) Emscher-

Park-Radweg und der Radweg Halde Rheinelbe.

Dann radeln wir Uber den RST zurlick nach Ratingen.

Start: RV, |, f, TT, 90 km, TL: Erhard Topfer

Mittwoch, 06. Juli 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 kim,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wiike, Manfred Kaiser

Donnerstag, 07. Juli 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgeh-
end autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.
Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter
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Samstag 09. Juli 2022, 14.00 Uhr
Zur Burg Linn
Wir fahren vom Rathaus Uber Kaiserswerth, Lank-Latum in
Richtung Burg Linn. Am Linner Miihlenbach und Romersee
eht es dann Uber die Krefeld-Uerdinger Briicke.
ann entlan%dem Rhein tber Wittlaer und Angermund
zuriick nach Ratingen.
Bitte Geld fiir die Fahre in Kaiserswerth einplanen.
Start: RV, |, f, HT, ca. 50Km, TL: Helmut Schipmann

Sonntag, 10. Juli 2022, 10.00 Uhr

Uber Nordkanal-Fietsallee nach Neuss

Wir fahren Uber die Flughafenbriicke auf die linke Rhein-
seite nach Biiderich und weiter nach Kaarst. Nach einer
Pause in Kaarst geht es weiter zur Fietsallee , die am
ehemaligen Nordkanal entlangfiihrt.

Start: RV, |, f, TT, 77 km, TL: Erhard Topfer

Mittwoch, 13. Juli 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 13. Juli 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgeh-
end autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.
Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Samstag 16. Juli 2022, 10.00 Uhr

Zum Kloster Langwaden

Wir starten in Richtung Ratingen-Suid Gber Unterrath und
Golzheim zum Rhein, den wir das erste Mal iber die
Theodor-Heuss-Briicke tiberqueren. An Nieder- und
Oberkassel vorbei wechseln wir an der Rheinkniebriicke
erneut die Rheinseite. Vorbei an Landtag und Disseldorfer
Hafen folgen wir der Rheinschleife. Uber die Josef-
Kardinal-Frings-Briicke wechseln wir abermals die
Rheinseite und setzen auf der Neusser Seite unsere Fahrt
fort bis zur MUndun% der Erftin den Rhein. Entlang der Erft
fiihrt unser Weg entlang landwirtschaftlicher Flachen und
kleiner Ortschaften zum Kloster Langwarden. Dort ist Zeit
fir eine groRere Pause und die Moglichkeit, sich dem
schon gestalteten AuRenbereich des Klosters und/oder
den Gerichten der Klosterkiiche zuzuwenden.

Gestarkt fihrt uns der Riickweg auf der Neusser
Rheinseite lber Holzheim westlich an Neuss vorbei nach
Osterath. Uber Meerbusch nahern wir uns der vierten und
letzten Rhein%uerung auf der Flughafenbriicke.

Start: RV, |, f, TT, 70 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 17. Juli 2022, 9.00 Uhr
SchwebeTrollyBahnSeilBummel - Tour ohne Rader

Die inzwischen traditionsreiche Tour des ADFC Ratingen!
Wir ,er-fahren” die bergische Stadteregion Wuppertal-
Solingen-Remscheid und entdecken spannende
Sehenswiirdigkeiten entlang der Wupper. Der Schwebe-
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TrollyBahnSeilBummel bietet die Moglichkeit, in einer
Kombination von verschiedenen Fortbewegungsmitteln
schone und interessante Platze im Bergischen Land zu
erkunden. Die Kosten flir diese Tour werden umgelegt:
Gruppenticket B VRR 5 Personen 30,60 € (gilt fir alle
offentlichen Verkehrsmittel - auRer Seil-Draisine (1,00 €)
und Seilbahn zur Burg (2,80 € einfach bzw. 4,00 € mit
R[jckfahrtt). Gegen Mittag werden wir (auf Wunsch) in
einem Café die Bergische Kaffeetafel geniellen.

Start: OB-West, TT, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 20. Juli 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 21. Juli 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich. Im
Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Samstag, 23. Juli 2022, 11.00 Uhr

Forellentour

Zuerst machen wir eine kleine Radtour rund um Ratingen

und dann Einkehr beim Forellenteich gegen 13Uhr. Jeden

erwartet eine rauchwarme Forelle oder ein Saibling.

Dazu gibt es Brot, Wein, Kaffee, Wasser und Apfelschorle.

Es kann zwischen Forelle 17,00 Euro und Saibling 18,00
ewdhlt werden.

Teilnahme nur mit Anmeldung bis 26.06.2022 und die

Uberweisung des Kostenbeitrages auf das Konto der OG

Ratingen.

Start: RV, |, f, HT, 20 km, TL: Manfred Kaiser

Anmeldung bei:

Manfred.Kaiser@adfc-ratingen.de, Tel.: 0157 58770923
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Sonntag, 24. Juli 2022, 10.00 Uhr

Von der Ruhr zur Ruhr

Wir fahren in Richtung Mintard, dann entlang der Ruhr
nach Milheim. Weiter geht es tiber den RS1 und dem
Gruga-Radweg wieder entlang der Ruhr zum
Baldeneysee in Kettwig. Uber Hosel geht es zurlick nach
Ratingen.

Start: RV, |, h, TT, 65 km, TL: Helmut Schipmann

Sonntag, 24. Juli 2022, 10.00 Uhr

Bahntrassen-Tour

Nordbahntrasse in Wuppertal, Glickauf-Trasse (alte
Bezeichnung: Kohlenbahn) nach Hattingen, tiber den
Ruhrradweg bis Kettwlif, dann Panoramaradwe
(Niederbergbahn) bis Hosel.Der Einstieg in die Tour ist
auch ab Wuppertal-Vohwinkel (Bahnhofsausgang
Parkplatz Stidseite) moglich. Dortiger Start ca. 11:40 Uhr.
Start: OB-West, m, s, h, TT, 90 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 27. Juli 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 27. Juli 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist
weitgehend autofrei und landschaftlic
abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Sonntag, 31. Juli 2022, 10. 30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 31. Juli 2022, 10.00 Uhr

Flotte Madelsradtour:

Niederrhein-Natur trifft Architektur

Reizvolle Tour am linken Niederrhein. Uber Meerbusch

radeln wir Richtung Krefeld, genieRen die Parkanlagen und

erreichen Burg Linn. Uber Nierst gelangen wir nach Langst

und setzen mit der Fahre (iber nach Kaiserswerth. Von dort
eht es zuriick nach Ratingen. Die Tourenleiter-innen
ahren kein Pedelec. Wenn die Wegbeschaffenheit es

zuldsst, wird etwas flotter gefahren (18-20 km/h).

Start: RV, |, f, TT, ca.65 km, TL: Katharina Tsagurnis, Sabine

Loffelmann
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Sonntag 31. Juli 2022, 9.30 Uhr - Freitag, 05. August 2022
6-tagige Radreise an den Niederrhein

Teilnahmekosten:
ADFC Mitglieder im DZ: 290,00 €, im EZ: 330,00 €
Nichtmitglieder im DZ: 308,00 €, im EZ: 348,00 €
Tourenleiter: Manfred Kaiser, Erhard Topfer

weitere Infos Seite 43

Mittwoch, 03. August 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Dieter Wilke

Donnerstag, 04. August 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Samstag, 07. August 2022, 10.00 Uhr

Nach Zons am Rhein

Es geht auf ruhigen Wegen nach Zons, wo dann 2 Stunden
Pause zur freien Verfligung “flr Besicﬁtigung/Kaffee
trinken” stehen werden.

Start: RV, |, f, TT, ca. 60 km, TL: Burkhard Imm

SonntaF, 07. ALégust 2022, 10.00 Uhr
Gemiitliche Radtour mit Kindern

Die Tour richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von 4
bis 10 Jahren. Wir fahren vom Rathaus entlang verkehrsbe-
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ruhigter Strallen beziehungsweise Waldwegen zu einem
nahe gelegenen Spielplatz (ca. 5 km) mit Picknick.

Nach etwa zwei Stunden Aufenthalt erfolgt die Riickfahrt.
Teilnahme der Kinder nur in Begleitung Erziehungsbe-
rechtigter.

Bitte Getrdnke und Snacks fiir das Picknick mitnehmen.
Dauer ca. 4 Stunden.

Start: RV, |, HT, 10 km, TL: Helmut Schipman, AlImut Langer

Mittwoch, 10. August 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 10. August 2020, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Samstaﬁ 13. Au%(ust 2022, 9.30 Uhr

Zum Sc foss Dyck und Nikolauskloster

Uber die Fughafenbriicke radeln wir tiberwiegend auf
verkehrsberuhigten Wegen linksrheinisch in Richtung
Kaarst und Biittgen. Beim Schloss Dyck ist eine kleine
Pause vorgesehen. Eine Kaffee- und Kuchenpause machen
wir im Kloster. Der Riickweg fiihrt uns an Neuss vorbei zum
Rhein und dann nach Ratingen.

Start: RV, m, f, TT, 90 km, TL: Erhard Topfer

Sonntag, 14. August 2022, 10. 30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 17. August 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 18. August 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich. Im
Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Sonnta% 20. August 2022, 10.00 Uhr

NaturaTrail ,Bergische Heideterrasse”

Zundachst geht es westlich am Aaper und Grafenberger
Wald und am Ostpark vorbei zum Naturfreundehaus
Gerresheim. Von dort iber den Romerweg, das
Naturschutzgebiet Bruchhausen und Unterfeldhaus in die
Hildener und Ohligser Heide und zum Naturfreundehaus
Leichlinger Block. Dabei entdecken wir die Natura-2000-
Gebiete Rotthduser Bachtal, Sporkelnbruch in Hilden, die
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Ohligser Heide und das Further Moor. Zuriick dann vorbei
am Unterbacher See, Uiber Gerresheim, dstlich vom
Wildpark, der Grafenberger Galopprennbahn, (iber den
Bauenhaduser Weg hoch zu Gut Wolfsaap bis nach Hause.
Start: RV, s, h, TT, 80 km, TL: Helmut Loffelmann

Mittwoch, 24. August 2022, 10 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 24. August 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich. Im
Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Sonntag, 28. August 2022, 10. 30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 31. August 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 01. September 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Samstag 3. September 2022, 10.00 Uhr

Zur Burg Linn .

Wir starten in Richtung Tiefenbroich. Uber Angermund in
Richtung Schloss Heltorf dann tiberwiegend auf Wirt-
schaftswegen bis zum Rhein, dann flussabwarts bis DU-
Miindelheim. Uber die Uerdinger Briicke gueren wir den
Rhein. Auf der Krefelder Seite erleben wir kurz hinterein-
ander die Gegensétze des rheinnahen Gewerbegebiets um
uns nur kurz danach tber einen Griinglrtel unserem Ziel,
der Burg Linn, zu ndhern. Dort besteht die Gelegenheit,
sich eigen-standig die Burganlage und die angrenzende
Altstadt anzusehen.

Der Riickweg fiihrt uns Giber wechselnde Feld- und Wald-
abschnitte vorbei an Lank-Latum zur Flughafenbriicke, wo
wir den Rhein tiberqueren.

Durch den Lantz’schen Park und Lohausen in Richtung
Flughafen DUS und Lichtenbroich zurtick zu unserem
Ausgangspunkt in Ratingen.

Start: RV, |, f, HT, 40-50 km, TL: Steffen Genieser
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Samstag, 03. Segtember, 10.00 Uhr - Sonntag, 11.
September 202

Grafschaft Bentheim: 17 Naturschutzgebiete

Standort wird Nordhorn sein. Der Hotelstandort liegt
giinstig, im Westen ist man schnell in Almelo und im Osten
in Lingen (Ems((. Die Landschaft wird in Tagestouren
sternformig erkundet.

weitere Infos Seite 44

Sonntag, 04. September 2022, 10.00 Uhr

Zum Elfrather- und Toeppersee

Uber die Fahre bei Kaiserswerth radeln wir in Richtung
Lank-Latum. An Lank vorbei geht es weiter zur Burg Linn.
Danach kommen am Schénwasser-Park vorbei und radeln
auf ruhigen Wegen durch Krefeld zum Stadtwald und dann
durch das Niepkuhler-Moorgebiet zum Elfrather- und
Toeppersee. Weiter geht es durch den Volkspark in Du-
Rheinhausen zum Rhein. Die Eisenbahnbriicke bringt uns
auf die andere Rheinseite. Der Rheinpromenadenweg
bringt uns nach Du-Rahm und zuriick nach Ratingen.
Pausen oder Einkehr sind an den Seen vorgesehen.

Start: RV, |, f, TT, 78 km, TL: Erhard Topfer

Mittwoch, 07. September 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 07. September 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter
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Samstag, 10. September 2022, 10.30 - 14.30 Uhr
Die 17 UN-Nachhaltigkeitsziele in Ratingen
Thementour mit vielen Infos zu den Nachhaltigkeitszielen
der UN und was Ratingen damit zu tun hat. In Kooperation
mit der Stadt Ratingen. Sie kdnnen sich im Portal Uber die
Anmeldefunktion anmelden oder vor Ort am Treffpunkt in
die Teilnehmerliste eintragen. Bei sehr schlechtem Wetter
wird die Tour %ﬁf angepasst und verkrzt.
Start: RV, L, f, HT, TL: Tim Fuhrmann
Ansprechpartnerin seitens der Stadt Ratingen:
Lena Steinhduser,Tel.: 02102 550-1065
E-Mail: lena.steinhaeuser@ratingen.de

Mittwoch, 14. September 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Donnerstag, 15. September 2022, 18.30 Uhr

Leichte Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und landschaftlich abwechslungsreich. Im
Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, |, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleiter

Samstag, 17. September 2022, 9.00 Uhr

Das Geleucht - auf der Halde Rheinpreufen ]
“Geleucht” heillt die Skulptur, die eine Uberdimensionale
Grubenlampe darstellt. Das Kunstwerk dient gleichzeitig
als Aussichtsplattform und gewahrt faszinierende
Ausblicke.

Rheinpreullen war die erste systematisch begriinte Halde
im Ruhrgebiet.

Start: RV, m, f, TT, 76 km, TL: Dieter Wilke

Sonntag, 18. September 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Dusseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Radstation

A Ostbahnhot 1 b Mo, - Fr. 800 - 18.00 Uhr
(5-Bahnhof Ratingen-Cst) {00, won 12,30 - 13,30 Uhr geschl}
40578 Ratingen Sa. 800 - 1400 Uhr

Telefor: 02102 7 116-601 1ganzjahrig)

radstation@ski-ralingen.de
Bewachung - Wartung - Vermietung - Kedierung
Reinigung - Kurierfahrten - Gebrauchtrider
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Mittwoch, 21. September 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 21. September 2022, 18.30 Uhr

Sportliche Abendradtour

Tour in die Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend
autofrei und Landschaftlich abwechslungsreich.

Start: RV, sp, h, AT, 2- 2.5 Std., mit Tourenleiter

Samstag, 24. September 2022, 10.00 Uhr
Auf HOAG-Trasse und Griiner Pfad durchs Ruhrgebiet
Wir fahren an der Sechs-Seen-Platte vorbei bis zum Rhein-
Herne-Kanal, den wir bis Oberhausen begleiten. Dann
geht es kurz an der Emscher entlang zur HOAG-Trasse, der
wir iber Oberhausen und Duisburg bis Walsum folgen.
Nach einer Mittagspause geht es tber Duisburg-Ruhrort
durch die Innenstadt und zurlick tiber Miihlheim-Saarn
und Lintorf.
\SAt/alti(t: RV, m, |, TT, 90 km, TL: Steffen Genieser, Dieter

ilke

Mittwoch, 28. September 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 02. Oktober 2022, 10.00 Uhr
Korkenziehertrasse / Dt. Klingenmuseum

Eine sehr anspruchsvolle Tagestour von Ratingen (iber
Mettmann zum Klingenmuseum in Solingen-Grafrath.
Quer durch das Niederbergische Land (nicht tauschen
lassen: Die Namensgebqn%(folgt den Grafen von Berg!)
nach Wuppertal. Uber die Korkenziehertrasse weiter nach
Grafrath. Dort befindet sich in einem friiheren Kloster das
Deutsche Klingenmuseum. Die Riickfahrt fiihrt wieder
uber die Korkenziehertrasse nach Gruiten und entlang der
Diissel durch das Neandertal zurlick nach Ratingen. Viele
kleine, lange und steile Steigungen machen es
anspruchsvoll. Die Wege sind manchmal auch sehr schmal.
Start: OB-Ost, m, s, h, TT, 55 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 05. Oktober 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 09. Oktober 2022, 9.00 Uhr

Café Kannchen, eine Bahntrassentour _

Das Café Kannchen liegt am Ende einer ehemaligen
Bahntrasse/Kohlenbahn zwischen Schee und Silschede.
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Es geht ab Ratingen-Ost mit der S-Bahn ({iber Essen Hbf)
nach Wuppertal-Vohwinkel. Dort besteht ebenfalls die
Mb%lichkeit, in die Tour einzusteigen. Start in Vohwinkel
ca. 1,5 Stunden spater als in Ratingen.

Weiter geht es liber die Nordbahntrasse in Wuppertal, die
Kohlenbahn nach Schee und dann Uber ein Teilstiick des
Von-Ruhr-zur-Ruhr-Radweg nach Silschede.

Start: OB-Ost, |, m, h, TT, 62 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 12. Oktober 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 16. Oktober 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Sommertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 19. Oktober 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 23. Oktober 2022, 10.00 Uhr
Frithindustrialisierung an der Wupper

Start auf der Nordbahntrasse und Fahrt bis nach
WuppertaI-WichIin%hausen (Bergisches Plateau).Quer
iber das Wuppertal in Oberbarmen und nach Laaken in
das Marschelider Bachtal. Uber Remscheid-Liittringhausen
Einstieg in das Leyerbachtal/Morsbachtal. Besichtigung
des Deutschen Werkzeugmuseums in Remscheid-Hasten
und danach eines alten Schmiedekottens (Verein fiir
historische Schmiedetechnik) in Remscheid-
Clemenshammer. Wechsel in das Gelpetal. Im Gelpetal
|angere Pause in einer der alten Gastwirtschaften. Uber die
Sambatrasse geht es durch Wuppertal Zoo zurlick nach
Vohwinkel. Achtung: Das Gelpetal wurde durch die Flut
2021 stark beschddigt und konnte noch gesperrt sein. Dann
dndert sich der Streckenverlauf.

Die Strecke ist anspruchsvoll an Fahrer und Fahrrad! Die
Bremsen werden an einigen Steilstellen gut gefordert.
Pedelecs bendtigen volle Akkus. Lange Bergpassagen.
Wuppertal-Vohwinkel ist gut erreichbar mit der Bahn;
Parkplatze vorhanden.

Start: Bahnhof Wuppertal-Vohwinkel, m, s, h, TT, 50 km,
TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 26. Oktober 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km, TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke,
Manfred Kaiser
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Sonntag, 30. Oktober 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 02. November 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 09. November 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 13. November 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 16. November 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Mittwoch, 23. November 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 27. November 2022, 10.30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 30. November 2022, 10.00 Uhr

Tour ins Blaue

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, mit Einkehr.
Start: RV, |, f, HT, 40-50 km,

TL: Erhard Topfer, Dieter Wilke, Manfred Kaiser

Sonntag, 11. Dezember 2022, 10. 30 Uhr

2-3 Stunden - eine Wintertour

Es geht durch Ratingen, Disseldorf und Umgebung.
Start: MP, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm
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Radreisen des ADFC Ratingen

Bei den hier angebotenen Radreisen tritt der ADFC Ratingen
als Reiseveranstalter gemaR §§ 651a ff BGB auf. Die dazu er-
forderlichen Informationen (z.B. das Anmeldeformular) sind
als Download auf der Internetseite ratingen.adfc.de in der
Tourenvorstellung verfligbar.

Die weitergehenden Details der einzelnen Reiseangebote
finden Sie ebenfalls in den Reisebeschreibungen im Internet.

Donnerstag, 26. Mai, 9.00 Uhr
bis Sonntag, 29. Mai 2022
Eine 4-tdgige Radtour nach Xanten und Kempen

1. Tag: Fahrt nach Xanten ca. 72 Km

Start mit Gepack und radeln zur Romerstadt Xanten.
Dort verbringen wir 2 Nachte im Hotel Hévelmann,
gegenliber vom Dom.

2. Tag: Schlésser-Rundtour, ohne Gepéck , ca. 60 Km
3. Tag: nach Kempen, mit Gepack, ca. 68 Km

Zuerst fuhrt uns die Strecke zum "Sanssouci des
Niederrhein-Kloster Kamp". Weiter zum Tagesziel
Kempen. Ubernachtung im Kolpinghaus Kempen.

4. Tag: mit Gepadck starten wir die Heimreise nach
Ratingen, ca. 45 km.



Ratingen

Seite 41 &5 @adfc

b o]
- N N
il £ gy 0&53 et b &
- =iy )

w"ﬁ%ﬁ,ﬁ

L]
Salrapdal o

Samstag, 11. Juni, 8:00 Uhr
bis Sonntag, 19. Juni 2022
Ein Fluss, aber 4 Lander

Eine Mehrtagesreise (Sternfahrten) in das Wendland.
Bis Anfang der 1990er Jahre war das Wendland ein
beliebtes Urlaubsziel. Danach wurde es dort ruhiger.
Als Folge ist die Tourismusindustrie zum Glick Gber
diese Landschaft noch nicht hergefallen.

Das Wendland kann jetzt so fir sich werben:

Kann es sein, dass die Natur hier nur fiir Dich gewachsen
ist? Klar, kann schon sein. Es wird Dir auf jeden Fall so
vorkommen, wenn Du tief in die Wiesen, Auen und
Wilder der Region Wendland.Elbe eintauchst. In diesem
Moment ist die Natur nur fiir Dich da. Was Du damit
anstellst, ist Deine Sache. Entschleunige, komm runter,
schépfe neue Kraft aus der Ruhe und Entspannung. Oder
beschleunige, werde aktiv und power Dich so richtig aus.
(Wendland.Elbe)

Wir werden es versuchen und erleben!

Angedachte Ziele sind:

Wittenberge in Brandenburg, Domitz in Mecklenburg-
Vorpommern, ein Rundlingsdorf in Niedersachsen und
Salzwedel in Sachsen-Anhalt. Aber auch die direkte
Umgebung an der Elbe.

Die An- und Abreise erfolgt mit dem Bus (der Bus bleibt
nicht vor Ort). Die Fahrrader werden in einem
Fahrradanhanger transportiert.
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Donnerstag, 23. Juni, 9.00 Uhr
bis Sonntag, 26. Juni 2022

Bergheim - Tagebau Hambach

1.Tag, Donnerstag, ca. 70 km:

Wir Radeln "mit Gepack" Gber die Fleher Briicke und
dann Uber den "Erft-Radweg" von Ratingen nach
Bergheim.

2.Tag, Freitag, ca. 75 km:

Da umfahren wir den Tagebau-Hambach.

Die Aussichtpunkte Elsdorf-Esch und Terra-Nova geben
einen faszinierenden Blick in die Abbaugrube Hambach.
Auf den Weg zurilick nach Bergheim sehen wir auch das
umgesiedelte Dorf "Neu-Elsdorf".

3.Tag, Samstag, ca. 70 km

Der Erftradweg bringt uns zum "Naturpark Rheinland",
Der Naturpark liegt zwischen den Stadten Erftstadt und
Bruhl, dort wo einst auf "der Ville" die Braunkohle
abgebaut wurde. Er zdhlt zu den gréRten Schutzge-
bieten von NRW und umfasst auch rekultivierte Teile
des Rheinischen Braunkohlenreviers.

4. Tag, Sonntag, ca. 75 km:

Die Ruckfahrt flhrt Gber Niederaussem in Richtung
Dormagen.

Entlang des Norfbaches kommen wir nach Neuss-
Gnadental und dann auf schon bekannten Wegen nach
Ratingen. Unsere Mittagspause verbringen wir beim
Kloster-Knechtsteden.
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Sonntag, 31. Juli, 10.00 Uhr
bis Freitag, 5. August 2022
An den Niederrhein

Wir fahren mit Gepack entweder liber Kaiserswerth
(Fahre) oder Uber die Flughafenbriicke auf die andere
Rheinseite. Weiter geht es tber Fischeln - Forstwald -
Tonisvorst - Kempen nach Grefrath (Gesamtstrecke ca.
50 km), wo wir am spaten Nachmittag unser
Standquartier, das "Sporthotel Grefrather Hof", Am
Waldrand 1-3, 47929 Grefrath erreichen werden.

Wir haben im Hotel Halbpension.
Fir sichere Unterbringung unserer Fahrrader ist
gesorgt.

Die nachsten Tage sind fur Tagesfahrten in die
Umgebung von Grefrath mit jeweils ca. 50 KM
eingeplant.

Am Freitag erfolgt dann nach dem Friihstlick die
Ruckfahrt nach Ratingen.



9.9 .
: gﬂ!ﬁ .0 Seite 44

Samstag, 3. September, 8.00 Uhr
bis Sonntag, 11. September 2022
Grafschaft Bentheim:

17 Naturschutzgebiete

Die Grafschaft Bentheim liegt in Niedersachsen und
dort direkt im Winkel an der nordrhein-westfalischen
sowie der niederldndischen Grenze.

Nach Osten schliesst sich das Emsland an. Vielleicht
deshalb wird hier das Radfahren auch "fietsen"
genannt.

Standort wird Nordhorn sein.

Der Ausgangspunkt der Touren liegt glinstig, im Westen
ist man schnell in Almelo (Provinz Overijssel) und im
Osten in Lingen (Ems).

Die Landschaft wird in Tagestouren sternformig
erkundet.

Das Naherholungs- und Wassersportgebiet rund um die
Vechte, den Vechtesee und den Tierpark lasst sich leicht
erkunden. Die Vechte umschlieRt die Stadt Nordhorn
wie ein Ring. Zahlreiche Kanale pragen das Stadtbild.
Wasser ist in Nordhorn also immer prasent.

Die Stadt ladt ein zu einem gemdiitlichen Bummel durch
die Innenstadt, dem Besuch des Textilmuseums oder
einer Stippvisite im Tierpark Nordhorn.
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Samstag, 6. Mai - Sonntag, 14. Mai 2023
Zoutelande: Blij dat je hier bent
Diese Tour kann nur bis zum 25.05.2022 gebucht werden!

Das Hotelkontingent steht nur bis zu diesem Termin zur
o Verfiigung.

Samstag, 5. August - Sonntag, 13. August 2023
Radebeul an der Elbe

Der Hotelstandort liegt sehr glinstig zum Elberadweg.

Von dort starten die Touren in Richtung MeilRen, Radeburg
und Moritzburg, in den Siiden bis Bad Schandau, in die
Bergstadt Freiberg und nattirlich auch nach Dresden.

TOURISTIK e.K.

Radeln macht fit, wir nehmen es mit !

Spezial-Fahrradanhanger mit einer
Kapazitat fiir 32 Fahrrdder

Velberter Str. 138, 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 /60001 -Fax02056/6245
E-Mail: MichaelBreiden@breiden-touristik.de
Internet: www.breiden-touristik.de
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Stralsund: Uberall Bodden und Wieken

Man wartet—wer zuriickgeblieben,
und sich entschied, lieber zu schieben.
Ein MUhlenfest, was wir besuchen,
bietet uns Schmalz, Kaffee und Kuchen.
Dasist ok, denn man hat Zeit,

das Abendessenist noch weit.

Im Rumpelstilz,in Krummenhagen,
gibt’s Kostlichkeiten fiir den Magen.
Gluicklich und satt nach dieser Pause,
radelnim Dunkeln wir nach Hause.

In bestorganisierter Weise, .
war unsere Stralsund Bodden Reise.
Und gute Mittelklassegite,

unser Hotel: Die Apfelblite.
Von hier aus starten wir nun taglich,
manchmal sogar so friih wie
moglich, :

Naturlich hat man nicht vergessen,
die Einkehr fiir das Abendessen.

So legte man den Weg entlang,
zum Brauhaus oder Restaurant.

Montag, 13.09.2021 Binz/Ménchgut
Der Langschldfer hat heute Miih,

wir starten namlich richtig friih.
Bahnhof Stralsund kannuns nicht
schrecken, '

Sonntag, 2.06.2021 Franzburg wir meistern Aufziige und Treppen.
Die Rader warenfiir die Nacht,
geschiitzt und sicheriiberdacht.
Wir radeln Strale, sehr bequem,
dann kommt Natur, romantisch

| Von Lietzow geht's zum Prora Wiek,
ein Seebad aus dem 2. Krieg.
1 Uberdie Bernsteinpromenade,

b gehtesim Diinenwald nach Baabe.

Doch muss man sich nun sehr
besinnen,

der Weg fiihrt uns durch schmale
Rinnen,

durch Rasennarbenfurchenpfade,

mit Miihund Not hélt man sichgerade,
hochkonzentriert mit viel Geschick,
meistern wir dieses Streckenstiick.
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Der Wegist steil, doch duBerst schick,
die Ostsee hat man stetsim Blick.
Esgehtsehrhoch und wieder runter,
man atmet schwer, der Pulsist munter.

Binz und Sellin, von dort nach Goren,
wir konnen schon die Dampflok héren.
"Rasender Roland" ist ein Muss,
bringt uns gemditlich nach Putbus.
Dann Stortebeker Braugasthaus,
dasEssenist schlichtweg ein Schmaus.

Dienstag, 14.09.2021 Barth
Wirhabenalle gut geschlafen,
heut geht es bis zum Barther Hafen.
Wir essen Eis, lassen unstreiben,
und kénnten dort zwei Stiindchen
bleiben.

Entlang der Bodden geht es heim,
die Kranichkolonie muss sein

und umes detailliert zu sehen,
kannman dortins Museum gehen.

Mittwoch, 15.09.2021 Ozeanum
Und die Parole lautet schlicht:
"Programm fiir heute - gibt es nicht!"

Jedoch, wer also wirklich will,
dasOzeaneumist ein Ziel?

Durch eine starke Gruppenbindung,

trennt man sich nur mit Uberwindung.
Insofernist esallenklar:

die Gruppeist vollstandig da.

Danach macht jederirgendwas,
mitindividuellem Spalt.

yadfc
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Donnerstag, 16.09.2021 Kreidefelsen
Heutgeben wir unsrichtig Miih,
dielangste Tour, wir starten friih!
Umkurzvorachtgeht unserZug,
gegessen haben wirgenug.

Von Lietzow radeln wir dann weiter,
die Stimmung gut gelauntund heiter.
Der Jasmund Park, landschaftlich
schon,

und wer es schafft, kann dasauch
sehen.

Denn meistens - konzentriert und stur,
schaut man aufs Kopfsteinpflaster nur.
Die Weghbeschaffenheit uns fordert,
gern hattne Kutsche man geordert.
AmZiel stehen wir mitlangen Halsen,
am Abgrund bei den Kreidefelsen.

Von dort nach Ralswiek zu dem Schloss,
derBlick von hier aus- grandios.
Mansieht die Stortebeker Spiele,

und hat zufriedene Gefiihle.
Ausruhenist schonan diesem Orte,

bei Kaffee, Mohn - und Sanddorntorte.
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Boldeweitz, Dreschvitz und Rambin,
der Riickweg zieht sich etwas hin.
Regen setzt ein- Langzeitprognose,
man schliipftin seine Regenhose.
Aberjedocham Strelasund,

sind wir so nass, grad wie ein Hund.

Freitag, 17.09.2021 Glewitz
Nass wird es heute sowieso,
drumradelnwir recht farbenfroh,
in Regenkleidung, wir sind schlau,

Die Tour - Stralsund und Riigendamm,
Gustow, Venzvitz und Glutzow dann,
in Uselitz bleiben wir stehen,
weil wir dort Kormorane sehen.

Von Glewitz mit der Fahre munter
stellenwir unsin Stahlbrode unter.

Wir essen, trinken, esist nass,

doch das verdirbt uns nicht den SpaR.
Der Weg fiihrt dann zur Abendstund,
durch eine Siedlungin Stralsund.
Kaum, dass wir um die Kurve biegen,
sieht manam Boden Friichte liegen.
Die Sammelleidenschaft zu stillen,

bickt man sich dort nach den Marillen.

Packt wildin Tiiten undin Taschen,
um spater noch davon zu naschen.

L,
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Samstag, 189.09.2021 Hiddensee
Heut bleiben wir ganzin der Néh,
esgehtribernach Hiddensee.

In Neuendorf wollen wir starten

und miissen gar nicht lange warten,
daschieben wir das Rad durch Sand,
und schlagen mit der anderen Hand,
nach tausenden von kleinen Miicken,
auf Beinen, Armen, Kopf und Riicken.
Wieirre spriihen wir Autan,
verlieren unseren Vordermann,

und suchenin dem Diinenstiick,

den offiziellen Weg zurtick.

Dann radeln wir zum nachsten Ort
und essen Backfischbrotchen dort.
Das nachste Ziel: Dornbusch
Leuchtfeuer,

istManchem wirklich nicht geheuer.

Der Weg erfordert viel Geschick,
wer mochte, bleibt lieber zurtick
und bummelt durch die kleinen
Ortchen,

bei Kaffee, Sanddornschnaps und
Tortchen.

Sonntag, 19.09.2021 Riickfahrt
Wirkommen abendsgliicklichan
Eswarsoschon, mansiehtsichdann...
Wiralle sind des Lobes voll,

die Reise war vielseitig toll!

Und wirempfehlen: "Macht so weiter,
Applausfiirunsere Tourenleiter!"

Tourenleiter:

Vordermann: Dieter Wilke
Hintermann: Burkhard Imm
Mannin der Mitte: Steffen Genieser
Frontmann an den Kreuzungen:
Martin Galleguillos-Kempf

Gerharda Stakenborg
anlasslich dieser wunderschonen
Reise

Ausfihrlicher Bericht unter:
ratingen.adfc.de
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Hier beweg' ich was!

-} lhr fahrt leidenschaftlich.gerne Rad - und freut Euch darii-
ber, dass immer mehr Menschen auch in Ratingen diese
Begeisterung mit Euch teilen?

) lhr fandet es gut, wenn Ratingen sich allmahlich zu einer
Fahrradstadt entwickeln wiirde?

-1 Und lhr mochtet selbst einen Teil dazu beitragen, dass
Radfahrerinnen und Radfahrer in Ratingen tberall gut
und gerne unterwegs sind?

Dann seid ihr beim ADFC Ratingen richtig!

Tourenleitung:

Gesellige Gruppen kompetent fihren. Keine andere
Veranstaltungsform des ADFC Ratingen erfreut sich eines so
grol3en Zulaufs wie unsere gefiihrten Radtouren. Dieses
Aushangeschild unseres Verbands steht und fallt mit den
engagierten und kompetenten ehrenamtlichen Tourenleiter*-
innen.

Offenlichkeitsarbeit:

Texten, Fotografieren, Informieren Fahre Rad und rede dariiber!
Die Wirkung eines Interessenverbandes ist nur so gut wie die
Kommunikation, die er tiber sich hervorbringt.

(r"JnIIine-Redaktion und Content-Management: Websites aktuell
alten

Tourenprogramme, Pressemitteilungen, Veranstaltungsfotos -
all das kommt bei vielen Mitgliedern und Interessierten am
besten via Internet an. Dazu braucht der ADFC ehrenamtliche
Content-Manager und Online-Redakteure, die regelmaRig
aktuelle Inhalte auf unsere Websites einstellen und sie um neue
Themen bereichern.
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STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Das Stadtradeln 2022 findet in bewahrter Form gemeinsam
mit dem Kreis Mettmann und den weiteren kreisangehori-
gen Stadten statt. In der gemeinsamen Absprache wurde
auch schon der nachste Aktionszeitraum festgelegt:

Sonntag, 08.05. - Samstag 28.05.2022

Touren leiten?
Mitmachen beim ADFC
Ratingen!

Radtouren entwickeln und leiten. Als Tourguide geschult wer-
den. Fiir die Verbesserung der Radverkehrssituation arbeiten.

Die gefiihrten Fahrradtouren des
ADFC erfreuen sich groRer
a c Beliebtheit. Entscheidenden
Anteil daran haben die Radtou-
renleitenden. Vonhihnen sicr;d Ein-
: : satz, Kenntnisreichtum und Ver-
TO‘ U I'G u |d E antwortungsbewusstsein
gefordert, um den Anspriichen
der radfahrenden Mitglieder und

Gaste an Tourenquantitat und
-qualitat gerecht zu werden. Die

¢. ADFCl-TourGuide-SerEinare ver-

N mitteln Kenntnisse tber Touren-

Y planung, Kartenkunde, Verkehrs-
regeln, Gruppenverhalten,

Konfliktmanagement, Haftungs- und Versicherungsfragen sowie
das Verhalten bei Pannen und Unfallen.

Wenn Du Interesse hast, mitzumachen, sprich doch einfach
ADFC-Aktive an oder melde Dich unter info@adfc-ratingen.de.
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Neues Verkehrszeichen:
Griinpfeil nur fir Radverkehr

Mit der StVO-Novelle
wurde im April 2020 auch
ein Griinpfeil fir den
Radverkehr eingefigt.

Der neue Grinpfeil erlaubt
Radfahrern*innen das
Rechtsabbiegen an roten
Ampeln.

In Ratingen sollen im Jahr
2022 in Abstimmung mit
dem ADFC testweise einige
dieser neuen Schilder an
Ampeln angebracht werden.

Aber aufgepasst: Als Radfahrer*in darf man an
solchen Ampeln bei Rot nicht einfach durchrauschen,
da ja beispielsweise querende FuRganger*innen
ebenfalls Griin haben.

Also: kurz anhalten, die Lage sondieren und dann
vorsichtig rechts abbiegen.

So, wie wir das von den Autofahrern auch erwarten!
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Gerd Filgers verabschiedet sich
2021 hat Gerd Filgers seine letzte
Tour als Tourenleiter des ADFC
Ratingen durchgefihrt.

Sein personlicher Abschied:

Kulturradreise nach Dresden
05.09.-12.09.2021

Zum Abschluss meiner 20jahrigen -
Tatigkeit als Tourenleiter des ADFC Ratingen war die Reise nach
Dresden mein Herzenswunsch.

Dresden ist gepragt vom Kurfurst August dem Starken, der auch
Konig von Polen war.

Die Vorbereitungen gestalteten sich durch die Pandemie duBerst
schwierig und sehr zeitintensiv. Viele Kulturstdtten waren
Eesch.lossen, ein Besuch mit ungewissem Erfolg.

etztlich hat es doch geklappt.

Der Breiden-Bus brachte 33 ADFC-ley in das Landhotel “Gut
Wildberg” in der Nahe von Dresden/MeilRen und blieb die ganze
Woche zu unserer Verfligung vor Ort.

Dresden und das gesamte Elbetal - von MeiRen tiber Moritzburg

nach Pirna und durch die Sachsische Schweiz bis zur Feste

Konigstein - haben viel zu bieten.

Wir haben in dieser Woche viel erlebt und gesehen. Jeder Tag war

interessant und abwechslungsreich: Kirchen, Museen,

Semperoper und vieles mehr.

Besonders erwdhnen mochte ich die Ausstellung "Gemalde alter

Meister” im Zwinger. So etwas habe ich bisher noch nicht gesehen.

Eie Rgise wurde mit einem Grillabend bei , Irischer Folklore”
eendet.

Zum Schluss mochte ich mich beiallen bedanken, die mich
wahrend meiner 20jahrigen Tatigkeit begleitet haben.

Alles hat einen Anfang, aber auch ein Ende.

Vielen Dank
Gerd Filgers
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ADFC - Winterwanderungen

Als Alternative fiir die im Winter weniger
stattfindenden Radtouren bietet der ADFC
Ratingen auch Wanderungen an.

Diese sind geplant von Oktober bis April,
jeweils am zweiten Sonntag im Monat. Die
Wanderungen starten normalerweise vom
Mharktplatz in Ratingen, beginnend um 10:00
Uhr.

Sie gehen in die Umgebung von Ratingen mit
einer Ldnge von ca. 16 km und einer Gesamt-
zeit ca. 5 Stunden.

Eine Einkehr ist nicht immer geplant, ergibt
sich aber eventuell wahrend der Wanderung.
Eingekehrt wird vorzugsweise am Ende der
Wanderung.

Die Wanderungen werden im Termin- und
Tourenportal sowie auf der Internetseite
(Typ = Termin) etwa 3 - 4 Wochen vor dem
jeweiligen Termin mit entsprechender
Beschreibung eingestellt.

Anmeldung bitte iiber das Termin- und Tou-
renportal.

=TI B
S B R
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by Ratingen
Das Termin- und Tourenportal

Das Informationsangebot des ADFC Ratingen kann grund-
satzlich iber die Adresse ratingen.adfc.de erreicht wer-
den. Dort werden alle Informationen verfligbar gemacht.
Allerdings sind die Termin- und Tourenan§e ote nicht
direkt dort abgelegt. Der ADFC nutzt hierflr vielmehr ein
spezielles Portal:

https://touren-termine.adfc.de

Alle auf der Internetseite angezeigten Termine und Tou-
ren werden von dort fiir einen begrenzten vorausliegen-
den Zeitraum importiert und so verflighar gemacht.
Wenn man sich die Termine oder Touren genauer anse-
hen mochte, erfolgt eine Weiterleitung auf das Portal.
Erst dort werden die Detailinformationen sichtbar.

Im Gegensatz zu dem einmalig im Jahr erscheinenden
Radmagazin konnen diese Informationen immer aktuell
ehalten werden. Nur dort sind Anderungen (wie z.B.
reffpunkt oder Startzeit), aber auch Erganzungen (z.B.

Dateien wie der GPX-Track) maglich.

Wegen dieser Aktualisierungsmoglichkeiten verweisen
wir hier im Radmagazin wiederholt auf die Internetseite
des ADFC Ratingen. Dort kann unter den Terminanzeigen
der Button

Afle weteren Termine 7

bzw. unter den Radtourenangeboten
der Button

Al wederen Radvouren

angeklickt werden und man wird auf das Portal mit der
passenden Startseite von Ratingen weitergeleitet.

Dort kénnen auch die Teilnahmeanmeldungen zu den
gewiinschten Veranstaltungen erfolgen.

,
M.
-.
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Mitgliederversammlung 2022

Die jetzt schon im 3. Jahr leider unser Leben immer noch
bestimmende Corona-Pandemie wird sich auch weiterhin
massiv auf unser Vereinsleben ausgewirken. Touren und
Termine kdnnen oder missen ausfallen. Schon in den letzten
Jahren konnten so die turnusmaRigen Mitgliederversamm-
lungen nicht wie geplant stattfinden. Andere Termine, bei
denen sich die Mitglieder treffen konnten, wie z.B. der
Stammtisch oder der Aktiventreff, wurden in das Internet
verlagert.

Auch in diesem Jahr hoffen wir wieder, dass die Bekdmpfung
der Pandemie - insbesondere durch die fortschreitende
Impung der Bevolkerung - soweit erfolgreich sein wird, dass
physische Treffen wieder méglich sind und das Vereinsleben
wieder starten und in einigermaRen geregelten Formen
stattfinden kann.

Als Verein wollen wir die Bemiihungen dadurch unterstiitzen,
indem die Angebote (z.B. Touren) strikt nach den Vorgaben der
Landesregierung durchgefiihrt werden. Euch ist dazu sicher
das kleine Logo im Kopf dieses Magazins aufgefallen.

Die Terminierung der nachsten Mitgliederversammlung ist -
vielleicht zu optimistisch - auf den 7. April 2022 gelegt worden.
Allerdings kann natdirlich nicht garantiert werden, ob dieser
Termin zu halten sein wird.

Auf der ndchsten Seite findet Ihr aber schon die Einladung.

Der endgiiltige Termin und Ort der Versammlung werden
den Mitgliedern rechtzeitig tber die Internetseite
ratingen.adfc.de, per E-Mail oder Uber den Newsletter
neanderland.adfc.de/newsletter mitgeteilt.

Bitte Giberprift Eure Mitglieds- und Adressdaten (auch E-
Mail) unter: www.adfc.de/mitglied

yadfc

Ratingen
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Jahreshauptversammliung 2022

Termin: 07. April 2022, 19:30 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Der Termin kann wegen der jeweils aktuellen Pande-
mieregeln nicht endgiiltig bestimmt werden.
Bitte die Hinweise auf der Internetseite beachten!

Liebe Mitglieder der ADFC OG Ratingen,
zu unserer Mitgliederversammlung 2022 laden
wir herzlich ein.

Tagesordnung:

Top1 BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Top2 Wahl der Versammlungsleitung und der Protokoll
fahrung

Top 3 Beschluss tiber die Tagesordnung

Top 4 Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

Top 5 Finanzbericht des Kassenwartes und Haushalts-
vorschlag fiir das kommende Geschaftsjahr

Top 6 Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des
Kassierers

Top 7 Bericht des Tourenwarts

Top 8 Generalaussprache

Top 9 Entlastung des Vorstandes

Top 10 Nachwahl eines/er Kassenprifers/in

Top 11 Nachwahl von Beisitzern (Fachreferenten*innen)

Top 12 Beratung und Abstimmung zu fristgerecht,
schriftlich eingereichten Antragen*

Top 13 Verschiedenes
Schlusswort des 1. Vorsitzenden

Ausklang

Antrage zur Mitgliederversammlung nehmen wir gerne
entgegen. Entsprechend unserer Satzung missen diese
zur Fristwahrung bis zum 13. Marz 2022 (Poststempel
oder E-Mail) schriftlich beim Vorstand eingereicht sein.

* gliltige Antrage werden auf unserer Homepage
ratingen.adfc.de ab dem 15. Marz 2020 veroffentlicht.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn maglichst viele Mitglie-
der an der Versammlung teilnehmen.

Wie immer sind Gaste herzlich mit eingeladen.

Der Vorstand des ADFC Ratingen
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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr
StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

|:| Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genief3e viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab271ahre (66 €) QO 23-264ahre (33 €)

QO Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO sb27sshre (78 €) QO 2326 8hre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusétziiche jahrliche Spende: . €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird
eine verkurzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,

die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E

IBAN
BIC (nur bei ausléndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.
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sparkasse-hrv.de

Wenn die Sparkassen unterstiitzen.
In der Sportforderung sind sie vor
Ort und landesweit die Nummer 1.

Das ist gut fiir den Sport, gut fiir
Sportler und die Vereine in unserer
Region.

Wenn'’s um Geld geht

[
S Sparkasse
Hilden « Ratingen « Velbert



