Touren und Termin
im November 24

Sa 02.11. Samstagstour mit Resl Maassen
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

Um Anmeldung wird gebeten

Resi Maassen
resi.maassen [at] adfc-langenfeld.de 0176 - 57 64 63 00

So 03.11. Fahrt Ins Blaue mit Dleter Glese und Gerd Hoffmann
einfache Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km, 11:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Platz 1, (Rathaus), Langenfeld
Lange und Ziel der Tour werden der Wetterlage angepasst.

Mo 04.11. Radlertreff
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter StrafRe 72

DI 05.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

DI 12.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

Sa 16.11. Z0glge Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

DI 19.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath
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Langenfeld-Monheim

Do 21.11. ADFC Flimabend
19:00 Uhr VHS Langenfeld

Sa 23.11. Sportliches Radeln In NRW mit Volker Heldkamp
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km
09:00-17:00 Uhr S Bahn Langenfeld Berghausen

DI 26.11. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Richrath

Fr 29.11. Critical Mass In K&In

mittlere Tour, 15-18 km/h, ¢a,80 km

Dies ist eine weltweit stattfindende Aktion, um auf
Missstande bei der Verkehrsflihrung von Radwegen
hinzuweisen und um mit Spa3 und Freude, gemeinsam in
der GroRgruppe, teilweise mit Musik, durch die Stadt mit
dem Rad zu fahren. Die Kélner Fahrradpolizisten sind so
freundlich, die CM abzusichern.

Abfahrt 15.00 Uhr ist an der "Hundewiese Bogenstralle 71".
Start der CM ist in KéIn um 18.00 Uhr und Rickkehr gegen
22.00 Uhr.

Mittlere Tour, 19-21 km/h, ca. 85 km

Zur Abrundung des Abendprogramms bietet sich anschliefend

in Kéln noch Comedy, Kneipe, Beachbar 0.a. an.
Weitere Infos zur konkreten Tour bei der Tourenleitung.
An: Volker Heidkamp unter Tel. 0 15 78 - 15 90 945



Vorankiindigung flir Dezember e adfc

Langenfeld-Monheim
So 15.12.
einfache Tour, 15-18km/h, ca. 45km
Gliihweintour
Die Gruppe fahrt drei Weihnachtsmarkte in der ndheren Umgebung

an und genieBt die Leckereien und den Glithwein.
11:00Uhr Langenfeld Rathaus



