Touren und Termine
im September 25

Mo 01.09. Radlertreff/Stammtisch
19:30 Uhr SGL-Zentrum Langenfeld, Langforter Stral’e 72

Di 02.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 03.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.

Do 04.09. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
15:00 Uhr Rathausvorplatz in Monheim.

Fr 05.09. ADFC-Grillfest

17:00 Uhr Sportzentrum Berghausen, Baumberger Str. 89.

Die ADFC-Ortsgruppe Langenfeld-Monheim trifft sich zum
traditionellen Grillfest.

Eine Anmeldung ist per Mail erforderlich bei
toni.krista@adfc-langenfeld.de

Sa 06.09. Samstagstour mit Resi Maassen
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 45 km

13:00 Uhr Rathaus Langenfeld.

Um Anmeldung wird gebeten.
resi.maassen@adfc-langenfeld.de
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So 07.09. Bergheim / Zievercher Miihle

Tourenleitung: Dieter Giese / Gerd Hoffmann

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 84 km

Uber die Leverkusener Briicke nérdlich an Kéin vorbei. An der Erft
entlang zur Zievercher Muhle. Durch einen reaktivierten Tagebau Uber
die Fahre Langel nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.
Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.
dieter.giese@adfc-langenfeld.de

Di 09.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 10.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.

Sa 13.09. Rauf und Runter
schwere Tour, 18-22 km/h, 35-50 km
14:00 Uhr, Rathaus in Langenfeld.



So 14.09. Fahrradcodieren Haus Biirgel
Weitere Infos und das
Formular finden Sie unter:
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https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland
Nur mit einem von lhnen erstellten Codier-Auftrag

kénnen wir Ihr Fahrrad codieren.

Zum Codiertermin bringen Sie bitte den Codier-Auftrag,
sowie den Kaufvertrag Ihres Fahrrades mit.

Falls kein Kaufvertrag vorhanden ist, bitte zusatzlich den
Eigentumsnachweis erstellen und den Personalausweis
vorlegen.

ADFC-Mitglieder bringen bitte zusatzlich lhren
Mitgliedsausweis mit!

Bitte beachten Sie, dass der Strichcode auf dem ausgedruckten
Formular gut leserlich ist.

Eine Voranmeldung ist in jedem Fall erforderlich, unter
www.adfc-langenfeld.de oder bei Silvia Androsch per
Mail unter: silvia.androsch@adfc-langenfeld.de

oder, wer keinen Computer zur Verfugung hat, unter der
Tel.: 02173 - 90 71 51.

Di 16.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Mi 17.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.

Do 18.09. Monheimer Nachmittagstour
mittlere Tour, 15-20 km/h, ca. 50 km
15:00 Uhr Rathausvorplatz in Monheim

Sa 20.09. Gemiitliche Radtour in Langenfeld
einfache Tour, < 15 km/h, ca. 30 km
11.00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath

Sa 20.09. Zugige Samstagstour
schwere Tour, 19-21 km/h, ca. 50 km
13:00 Uhr Rathaus Langenfeld

So 21.09. Schwalmtal, Briggen und Roermond
Tourenleitung: Toni Krista

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 9:00 Uhr Monheimerstr. 50

(Rheinparkplatz Kielsgraben),

40789 Monheim am Rhein ca. 75 km

Mit dem Fahrradanhdnger des Vereins geht es in
PKW-Fahrgemeinschaften 60 min zum Parkplatz

in Niederkruchten. Dort starten wir durch das wasserreiche
Naturschutzgebiet Schwalmtal. Nach der Einkehr in
Briggen mit seiner Burg geht es Richtung Roermond.
An der Maas entlang sehen wir das gro3e Wassersport-
zentrum. Im Stadtzentrum dann der letzte Halt vor der
Ruckfahrt entlang der Grenzlinie.

Die flachen Strecken sind vorwiegend verkehrsarm und
gut asphaltiert.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der
Tourenleitung erforderlich.
toni.krista@adfc-langenfeld.de




Di 23.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath |

Mi 24.09. Monheim-Baumberger Feierabendtour
mittlere Tour, 15-18 km/h, 30-40 km
18:00 Uhr. Monheim Baumberg Rosenapotheke.

So 28.09. Kaiserswerth

Tourenleitung: Richard Wilhelm/Werner Noeres

mittlere Tour, 15-18 km/h

Treffpunkt 10:00 Uhr Rathaus, Langenfeld ca. 80 km

Vom Rathaus Langenfeld fahren wir Gber Hilden,

Dusseldorf Aaper Wald, Ratingen Grlner-See, nach Kaiserswerth.
Entlang des Rheins geht es Uber Dusseldorf, -Flehe, -Benrath zurlick
nach Langenfeld. Eine Einkehr ist geplant.

Anmeldung im ADFC Tourenportal oder bei der Tourenleitung.
richard.wilhelm@adfc-langenfeld.de

Di 30.09. Langenfelder Vormittagstour
mittlere Tour, 15-18 km/h, ca. 50 km
11:00 Uhr St. Martin Kirche in Richrath
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